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0. Vorwort

Die Aktive Schule Kéln versteht sich als Ort der Bildung, der Beziehung und der
Begegnung.

Wir wollen die Konzepte und Ideen der Bundes- und Landesregierung! dadurch erweitern,
dass wir fur und mit Eltern ab dem ersten Tag und fur und mit Kindern und
Heranwachsenden im Bildungszentrum ab dem dritten Lebensjahr bis zum
Schulabschluss ein Haus des Lebens schaffen. Inspiriert von Projekten wie dem
niederlandischen ,Meander — Zentrum fiir das junge Kind“? soll Bildung im Schul- und
Vorschulalter mit einem unterstitzenden und beratenden Familienzentrum von Anfang an
verbunden sein.

Grundlage des Bildungs- und Familienzentrums ist eine non-direktive Padagogik, welche
die Beziehung der Eltern und Begleiterinnen zu den Heranwachsenden pragt. Das
Zentrum versteht sich als wachsendes Netzwerk unter einem Dach. Den Kern bildete in
der Startphase die Grundschule (Primaria) nach dem Konzept einer Aktiven Schule. Nun
steht die Griindung der weiterfihrenden Schule an und es gibt erste Plane eines

Kindergartens.

Die Aktive Schule Kéln ist Mitglied im Bundesverband der freien Alternativschulen und

des Verbandes deutscher Privatschulen.

Die Aktive Schule K&In begann im Schuljahr 2009/2010 den Grundschulbetrieb. Derzeit
werden 60 Kinder beschult. Zum Schuljahr 2012/2013 wird die Zahl der

Grundschulerinnen auf 64 gewachsen sein.

1 Ehemalige Bundesfamilienministerin von der Leyen mit dem ,,Biindnis fiir Erziehung* und ehemaliger

Landesfamilienminister Laschet mit dem Programm ,,Familienzentren‘
Multifunctioneel Centrum voor het jonge kind de ,,Meander* der Gemeinde Beesel in den Niederlanden

5
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1. Einleitung

Das vorliegende Konzept stellt die Grundlage fur den Antrag auf Zulassung als
Hauptschule, Ersatzschule im Bundesland Nordrhein-Westfalen geméaf § 100 Schulgesetz

dar.

Die vorliegende Beschreibung greift das Konzept der als Ersatzschule genehmigten
Grundschule in Tragerschaft der Gemeinnutzigen Gesellschaft ASK mbH auf. Daher sind
Textpassagen identisch, erganzt oder umgeschrieben.

Die Aktive Schule Kdln soll als eine Schule den Heranwachsenden vom ersten
Schulbesuchsjahr bis zum Schulabschluss eine kontinuierliche padagogische Heimat sein.

Daher ist es notwendig, das Konzept der Grundschule, die weiteren Ausfiihrungen des
Grundschulkonzeptes und das Konzept fur die Sekundarstufe gemeinsam zu betrachten

und beide zu lesen.

Die Grundlagen des Grundschulkonzeptes der Aktiven Schule Kdéln sind integraler

Bestandteil des Konzeptes fiir die weiterfiihrende Schule.

Die besonderen padagogischen Reformgedanken dieses Konzeptes werden im Kapitel 3

zusammenfassend dargestellt.

In den Kapiteln 4 bis 7 finden Sie eine detaillierte Einfihrung in die padagogische
Konzeption mit naherer Erlauterung der Begriffe und Zusammenhange. Unmittelbare

Literaturbezlige werden direkt im Text angegeben und im Literaturverzeichnis aufgefihrt.
Kapitel 9 stellt eine Kurzzusammenfassung des Konzeptes auf zwei Seiten dar.

Eine generelle Auflistung der verwendeten und anderer lesenswerter Literatur befindet

sich in Kapitel 10.
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2. Die Grundziuge der Padagogik der Aktiven Schule KélIn

Die Padagogik der Aktiven Schule Kdln sieht es als ihre Hauptaufgabe, die
Personlichkeitsentwicklung der Schulerlnnen zu férdern.

Die Auspragungen der Personlichkeitsmerkmale eines Menschen bestimmen auch heute
noch im Wesentlichen seine spéateren Aussichten auf personlichen, beruflichen und
gesellschaftlichen Erfolg. Eine Chancengleichheit ist hier bis heute nicht anndhernd
gegeben, da die Reifung der Personlichkeit im Wesentlichen von den hauslichen

Bezugspersonen des Kindes (i. d. R. von den Eltern) bestimmt wird (Prenzel 2004).

Die positive Entwicklung der Personlichkeitsmerkmale soll explizites und oberstes Ziel der

Padagogik der Aktiven Schule Kéln sein.

In Zeiten kurzer Lebenszyklen von Wissen und Information ist die Wissensvermittlung fur
uns nur Mittel der Personlichkeitsbildung (Petersen 1951) und stellt keinen Selbstzweck
dar. Stattdessen erarbeiten sich die Heranwachsenden Uber exemplarisches Lernen das
Werkzeug und die Fahigkeit, sich selber Wissen anzueignen. Es kommt uns dabei
ausdricklich darauf an, dass sich ein Schiler3einzelne Lerninhalte sehr facettenreich tber
verschiedene Herangehensweisen, Sinne oder Blickwinkel sozusagen multidimensional

erarbeitet, und eben nicht viele Lerninhalte eindimensional abarbeitet.

Die Personlichkeitsentwicklung ist bei uns integraler Bestandteil aller schulischen
Angebote und kein ,eigenes Fach®. Wissen wird grundsatzlich nur unter Berucksichtigung

der Personlichkeit des Kindes dargeboten. Dies bedeutet, dass

¢ Heranwachsende frei wahlen kénnen, wann sie was lernen moéchten (Unterricht in

Angebotsform siehe Kapitel 5.2)

e Heranwachsenden Materialien ihrer Entwicklungsstufe gemaf: dargeboten werden
(Nicht-Direktivitat siehe Kapitel 4.1)

e Heranwachsende sich im Schulgelande ihren nattrlichen Bedurfnissen gemal frei

3 Bei Personenbenennungen im Singular verzichten wir auf die Deklarierung der Geschlechter. Es ist immer ein Mensch
unabhéngig von seinem/ihrem Geschlecht gemeint

7
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bewegen durfen (Bewegungsfreiheit siehe Kapitel 4.2)

e Heranwachsende ihren Lernrhythmus und ihre Lerngeschwindigkeit selbst bestimmen

durfen (Freies Lernen siehe Kapitel 5)

e Heranwachsenden entspanntes und angstfreies Lernen ohne &uf3erlich
aufgezwungenen Erfolgszwang durch Schulnoten erméglicht wird (Formen der

Beurteilung siehe Kapitel 6)

e Heranwachsende in altersgemischten Gruppen (wie im echten Leben) lernen diirfen,
wobei es einen intensiven Austausch zwischen Jiingeren und Alteren gibt

(Altersgemischtes Lernen siehe Kapitel 5).

Dabei legen wir besonderen Wert auf die sozialen Rahmenbedingungen des schulischen

Alltags:

e Heranwachsende durfen sich Lerninhalte immer gemeinsam erarbeiten (Entwicklung

der Teamfahigkeit).

e Heranwachsende durfen sich zurtickziehen und nicht gestért werden, wenn sie Ruhe
fur ihre Tatigkeiten bendtigen (Respekt vor den eigenen Bedirfnissen, Entwicklung des

.inneren Ohres®).

e Heranwachsende dirfen Konflikte innerhalb der allgemeinen Regeln (siehe Kapitel
5.3.1) austragen und eigenstandig Losungen erarbeiten, wobei der Erwachsene nur als

Moderator dient (Konfliktfahigkeit, Gewaltpravention).

e Heranwachsende dirfen Regeln und Grenzen ihres Miteinanders aktiv selber gestalten
und ihre Einhaltung Uberwachen (Demokratie im Kleinen siehe Kapitel 5.3).

e Eltern sind eng in die schulischen Prozesse eingebunden, um an der Entwicklung ihres

Kindes teilzuhaben (Intensive Elternarbeit siehe Kapitel 7.2).

e Lehrerinnen kénnen sich regelmalig tber ihre Beobachtungen und Erfahrungen
austauschen, sie erhalten intensive Fortbildungen und Supervisionen, um ihnen eine
angemessene, vorbereitete und entspannte Umgebung fur ihre eigene Tatigkeit zu
ermoglichen (Kontinuierliche Lehrerfortbildung siehe Kapitel 7.1).
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Durch die o0.g. Padagogik sind wir Gberzeugt, die Chancen jedes einzelnen Kindes und

Heranwachsenden zu erhdéhen,
e Vertrauen in seine Fahigkeiten zu gewinnen (Selbstvertrauen)

e durch Starkung seines Selbstwertgefiihls frei von Sucht und Abhangigkeit zu bleiben

(Suchtpravention)

e durch Starkung seiner Konfliktfahigkeit Auseinandersetzungen gewaltfrei Idsen zu

konnen (Gewaltpravention)

e durch intensive Kooperation mit anderen Schilern das Potenzial des ,Miteinanders® zu

erleben und zu heben (Teamfahigkeit)

e durch regelmaRiges Uben im Umgang mit Freiheit und Grenzen konstruktiv als
demokratisches Mitglied unserer Gesellschaft mitwirken zu kénnen

(Demokratiefahigkeit)

e durch die bestandige Notwendigkeit, im Schulalltag tagtaglich viele eigene
Entscheidungen fallen und die Konsequenzen tragen zu mussen, eine
Entscheidungsfreudigkeit gepaart mit angemessener Entscheidungsfindung entwickeln

zu konnen (Entscheidungsfahigkeit)

e durch freie und in den Schulalltag integrierte Bewegungsentfaltung ausgepragte
motorische Fahigkeiten sowie ein hohes Mal3 an gesundheitsforderlichem

Korperbewusstsein zu entwickeln (Korperliche Fitness)

e durch stetige und konsequente eigenstandige Erarbeitung von Erkenntnissen mittels
iterativem Erleben, Ausprobieren und Reflektieren mit zukinftigen Herausforderungen
und Problemen kreativ und konstruktiv umgehen zu kénnen (Forscher- und

Entdeckergeist).

Die Kinder stehen bei Eintritt in die Sekundarstufe in ihrem Entwicklungsprozess am
Ubergang von der operationalen Phase hin zu einem Denken auf abstrakten Ebenen.
Dabei nimmt die Aktive Schule Kdln auf die unterschiedliche, auch geschlechterspezifisch
bedingte, Entwicklung der Kinder im Ubergang zum Jugendalter Ruicksicht. Jedes Kind
erreicht im individuellen Tempo die Entwicklungsphase in der es sich mit der Frage ,Wer

9
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bin ich in dieser Welt?* auseinandersetzt.

Diese Phase der Introspektion (ebd., S.86) bedingt auch das Abgleichen eigener
Erfahrungen mit den Erfahrungen anderer Menschen in der Peergroup oder mit
Erwachsenen. Das Konzept fur die Sekundarstufe tragt dem auch dadurch Rechnung,
dass der Anteil des Gesprachs (vgl. Kap. 5.2.3.) eine neue Qualitat und Quantitat

einnimmt.

Durch Vorlesungen und Kurse (Kap. 5.2.2.) nutzen die Heranwachsenden nicht nur das
Wissen der Erwachsenen als Quelle der Selbsterkenntnis, sie suchen bei den
Erwachsenen und den anderen Jugendlichen auch nach Hinweisen auf die Frage:

Wer bist du in dieser Welt? (vgl. Wild, R. 2001, S. 86).

Bei diesem Suchen nach sich selbst und nach dem Gegenuber in Bezug zur eigenen Welt
bekommen Lehr- und Sachbticher eine neue Gewichtung. Die Heranwachsenden
erforschen Zusammenhange, Ursachen und Wirkungen in komplexen Systemen und
bedienen sich dabei wissenschaftlicher Methoden, die auch das Bicherstudium

beinhalten.

Aufgabe der Erwachsenen ist es dabei die Lernumgebung strukturiert und entspannt zu
halten, ,...so dass die Heranwachsenden innerlich frei die Welt erforschen und ihrer

Entwicklung autonom folgen konnen®. (Freie Schule Heckenbeck, S. 11)

10
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3. Die besonderen padagogischen Reformgedanken der Aktiven Schule Kdln

Laut Aussage des Oberverwaltungsgerichtes Munster in seinem Urteil 19B2132/03 vom
4.8.2004 liegt ein ,besonderes padagogisches Interesse” vor, ,...wenn ein padagogisches
Konzept wesentliche neue Akzente setzt oder schon erprobte Konzepte mit neuen

Ansatzen von einigem Gewicht kombiniert.“ (Seite 4).

In diesem Kapitel legen wir dar, dass wir erprobte Konzepte mit neuen Ansatzen von
einigem Gewicht kombinieren. Dabei gehen wir auf drei Fragen ein, die aus dem
Beschluss des Bundesverfassungsgerichts vom 16.12.1992 (Reuter 1993, S. 476 ff)
abgeleitet wurden, und die auch Grundlage fir das Gutachten von Prof. Dr. Briigelmann
der Universitat Siegen im Verwaltungsgerichtsverfahren (1K10985/98) zur Genehmigung
der ,Freien Montessori-Schule Neuss® waren und von Prof. Dr. Olaf-Axel Burow im
Gutachten Uber die Anerkennungswirdigkeit des Konzepts der ,Freien Aktiven Schule

Wi lfrath® weiter in besonderem Bezug auf die vorliegende Konzeption ausgefihrt wurden:

o Verknipft das Konzept bewahrte Konzepte mit neuen didaktischen oder

padagogischen Elementen von einigem Gewicht?

e Pragen die Padagogik und Didaktik bzw. Mathetik, die im Konzept der Aktiven Schule

Koln dargestellt werden, bereits das staatliche Schulwesen in  Nordrhein-Westfalen?

e Besteht ein offentliches Interesse an der Erprobung des Konzeptes der geplanten
Aktiven Schule KoéIn?

11
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3.1. Verknlpft das Konzept bewahrte Konzepte mit neuen didaktischen oder
padagogischen Elementen von einigem Gewicht?

Das wohl bewéahrteste Fundament unseres Konzeptes bilden die Montessori- und die

Jenaplanpadagogik. Erganzt werden diese durch die neueren Ansatze und Erweiterungen

von Rebeca und Mauricio Wild. Die kritische Auseinandersetzung mit den

reformpadagogischen Ansatzen auf dem Hintergrund der Neurowissenschaften bestarken

uns in unserem Vorhaben.

Als Neuerung gegeniber der klassischen Montessori-Padagogik sind zu nennen:

Die strukturierte Erganzung der Lernumgebung um vielfaltige soziale Lernangebote,
die vor allem die Fahigkeiten des Heranwachsenden im Umgang mit seinen

Mitmenschen fordert. (Petersen 1951)

Die konsequente Umsetzung einer ,nicht-direktiven Padagogik, die durch gezielte
Gestaltung des Lernumfeldes, unter Verzicht auf Anweisungen der Lehrerinnen die

Kinder und Heranwachsende ihren Lernrhythmus frei gestalten lasst.

Die Einbindung einer freien Bewegungsentwicklung durch eine raumlich gro3zlgig
angelegte und thematisch gegliederte Lernumgebung mit vielfaltigen Mdglichkeiten,

dem Bewegungsdrang der Schilerinnen nachzukommen.

Die Fokussierung der Lehrerinnen auf die Rolle des Vorbereiters der Lernumgebung,

intensiven Beobachters und Huter der Grundrechte und Grenzen.

Die Einfuhrung detaillierter Dokumentationsverfahren zur Beschreibung von
Entwicklung und Darstellung des Entwicklungsstandes des Schilers mit Verzicht auf

die klassische Benotung (Dokumentationsbogen, Portfolio, Bildungstagebuch).

Die intensive Weiterbildung der Lehrerlnnen zu ,Lernbegleiterinnen® durch
regelmafdigen Austausch und Supervision sowie die Vorbereitung eines

angemessenen Arbeitsumfeldes fir das Lehrpersonal.

Die regelmafRige und enge Zusammenarbeit mit den Eltern.

Die aufgeftihrten Neuerungen wurden im Kapitel 2 kurz skizziert und werden in den

Kapiteln 4 — 7 dieses Konzeptes detailliert dargestellt.

12
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3.2. Pragen die Padagogik und Didaktik bzw. Mathetik, die im Konzept der
Aktiven Schule Kdln dargestellt werden, bereits das staatliche Schulwesen in
Nordrhein-Westfalen?

Im 0.g. Urteil des OVG Munster wird darauf verwiesen, dass es bei der Beurteilung der
Neuerungen eines padagogischen Konzeptes auf den tatsdchlichen Zustand des
staatlichen Schulwesens ankommt und nicht auf den gesetzlich moglichen Zustand.

In Nordrhein-Westfalen gibt es unterschiedlich ausgepragte Umsetzungsgrade der
Montessori-Padagogik in einigen staatlichen Sekundarstufen.

Die Kombination einer Montessori-Schule ergdnzt um die 0.g. Neuerungen ist in
Nordrhein-Westfalen so nicht zu finden und schon gar nicht gangige Praxis an staatlichen

Sekundarstufen.

3.3. Besteht ein dffentliches Interesse an der Erprobung des Konzeptes der
geplanten Aktiven Schule K6In?

Gemal der Aussage von Prof. Brigelmann im o.g. Gutachten gilt: ,Jede Schule, die die
Mitbestimmung / Selbstverantwortung der Schiler/innen ernster nimmt, als es traditionell
im deutschen Schulwesen ublich ist, wird damit zur Anregung, zum Impuls, und ist ein
Gewinn, zumal in den Zeiten nach PISA, in denen die Entwicklung einer Kultur

selbststandigen Lernens die zentrale Aufgabe sein wird..."

Wir sehen unseren Platz genau da: Unsere Padagogik hat einen zentralen Fokus auf die
Entwicklung des Heranwachsenden zu einer selbststandigen, selbstverantwortlichen
Personlichkeit, die im Rahmen unserer vorbereiteten Lernumgebung die notwendigen
Lernschritte machen und Erfahrungen sammeln kann, um den Anforderungen des

erwachsenen Lebens kreativ und gelassen entgegentreten zu kdnnen.

13
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3.4. Die reformpadagogischen Wurzeln unseres Schulkonzeptes und das
Neue, Bedeutende und fiur die Schulentwicklung Nordrhein-Westfalens
Forderliche am padagogischen Ansatz der Aktiven Schule Kdln

Die reformpadagogischen Wurzeln des Konzeptes liegen im Wesentlichen in der
Montessori- und Jenaplanpadagogik. Die im Jenaplan dokumentierte und durch die
Jenaplangesellschaft ausgearbeitete und erprobte Schulstruktur wird im Wesentlichen
durch die Strukturierung des Raumes, das jahrgangsubergreifende Konzept, die
Interessensgruppenbildung und die Verantwortung der Lehrenden und Lernenden in der
ASK ausgedriickt. Die Kurse, Seminare und die gruppenstiftenden und planungsgebenden
Gemeinschaftskreise und Feiern sind Ausdruck dieser Wurzeln. Kombiniert wird dies mit
der von Hartmut von Hentig beschriebenen Mathetik der Montessoripadagogik, welche die
klassische Didaktik um das wichtige Element des Selbstlernens am Material und an
Experten erweitert.

Alle padagogischen Mitarbeiter und selbstverstandlich auch alle Lehrer an der ASK haben
eine umfangreiche Ausbildung im Umgang mit Montessorimaterialien auf der Basis des
internationalen Montessoriverbandes und sind somit auch mit den modernen
Fragestellungen und Materialien der Sekundarstufe vertraut.

Getragen wird die Padagogik der Aktiven Schule von dem Grundsatz der Non-Direktivitat,
wie sie von Tausch und Tausch, Carl Rogers, Thomas Gordon und auch im Pesta von
Rebecca und Mauricio Wild definiert sind. Grundlegend hat Piaget den Begriff der ,Aktiven
Schule“ schon im ersten Drittel des letzten Jahrhunderts beschrieben und eingefordert.
Diese padagogische Haltung entwickelt sich durch intensive Schulung des Personals,
durch regelmafige Supervision, Fachvortrage fur Mitarbeiterinnen und Eltern sowie durch
intensive Elternarbeit. Es geht dabei um die Bedirfnisorientierung des Kindes, deren
Bedeutungsdimensionen bei Jennessen nachzulesen sind. Um das Leistungspotential der
Kinder zu entfalten, aber vor allem um ihr Autonomiebestreben zu untersttitzen und
Selbstandigkeit zu erlernen und zu erproben, setzt sich das Team permanent mit den
dafur notwendigen Fragestellungen auseinander: Was soll gelernt werden? Wie soll es
gelernt werden? Ist dies wichtig fur die Gesellschaft?

Dies bezieht die Inhalte der Lehrplane nattrlich mit ein, da die erste und letzte Frage in

deren Entwicklung im Mittelpunkt stand.
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Wesentlich fur das padagogische Konzept ist daher auch die Frage, wie die
gesellschaftlichen Lernaufgaben bewaltigt werden kdnnen.

Dabei berlcksichtigt die Aktive Schule Kdln im besonderen Mal3e die inklusiven
Fragestellungen und bedient sich dabei u.a. auch des Indexes fur Inklusion. Wir gehen
nicht von einer Homogenitat aus, welche die Fragestellung nach der Integration aufwirft,
sondern gehen strukturell von der Individualitdt des Menschen aus und beantworten die
dadurch entstehenden Fragen nach Gemeinschaft. So beantworten wir die 0.g. Fragen
nicht durch Klassensysteme oder Differenzierungskurse sondern gehen schon in der
Planung davon aus, dass Inhalte mehrfach und auf unterschiedlichsten Erkenntnisniveaus
angeboten werden mussen.

Die gelebte Praxis in der Grundschule ASK zeigt dass Kinder unterschiedlichster
Begabungen und Behinderungen so gemeinsam und doch ohne rdumliche Trennung
individuell lernen.

Lernziele werden mit einzelnen Kindern besprochen, dokumentiert und die
Rahmenbedingungen von den Padagoglinnenen kooperativ mit den Lernenden
geschaffen. Daflir bedarf es einer engen Beziehungsarbeit mit den Schulerinnen die nicht
nur im Mentoringsystem sondern auch in der Organisation mit raumlich abgegrenzten
Bereichen fur Kinder bestimmter Altersstufen und festen Mitarbeiterinnen sowie der
Begleitung der Lernenden vom ersten bis zum zehnten Schulbesuchsjahr. Dies gilt
insbesondere auch fir die Einladung von Expertinnen und die Nutzung auf3erschulischer
Lernorte wie Firmen, Handwerkerbetriebe, Museen, Universitaten und andere Schulen.
Die padagogische Konzeption zeigt auf, dass zeitliche, raumliche und personelle
Ressourcen sehr flexibel und dadurch verbindlich geschaffen werden kénnen. Die
Integration einzelner Facher in Projekte, individuelle Arbeit, Praktika, Vorlesungen und
Seminare entspricht dabei den Sachfragen der Kompetenzerwartungen ohne sich durch
Stundentafeln oder Stundenpléane einschranken zu lassen.

In den Sekundarschulen Kélns und NRWs gibt es viele Beispiele, an denen Einzelaspekte
der benannten padagogischen Haltungen gelebt werden. Bezugnehmend auf Prof.
Jennessens Gutachten gibt es in diesem Land aber keine Schule in der die Neuerungen in
dieser Form zu finden seien oder gar gangige Praxis waren. Die Ausbildungsordnungen

der Gesamtschule, der Gemeinschaftsschule, Realschule, Hauptschule, des Gymnasiums
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und die Planungen der Sekundarschule geben nicht den Spielraum fir die innere und
auRRere Organisation der Aktiven Schule KdIn. Dennoch werden die Kinder die
Kompetenzerwartungen der Lehrplane erreichen kénnen und somit gibt es eine
Gleichwertigkeit zum staatlichen Schulsystem. Die gesamte Padagogik der ASK verzichtet
per Definition auf die Ausstellung von Zeugnissen, an deren Stelle Lerngesprache,
Arbeitsdokumentationen und Elterngesprache treten. Die Elternschaft unterstitzt diesen
Weg und sieht fur ihre Kinder die Moéglichkeit der externen Abschlisse.

Die Lern- und Lehrorganisation, die Zusatzausbildung der Lehrkrafte und die
reformpéadagogisch klar definierte PAdagogik machen die Aktive Schule KdIn zu einem
Innovationsmotor fur die Schulen des Landes. Ausdruck des innovativen Charakters ist die
Hospitation von ca. 150 Erwachsenen pro Jahr. Neben interessierten Eltern und
Padagoglinnen besuchen uns auch Studienseminare, Seminare der Universitat zu Kdln
und der Universitat Koblenz-Landau und andere Institutionen. Die Zusammenarbeit mit
den o.g. Universitaten, die Anfrage zu einer wissenschaftlichen Arbeit und zu einer
Dissertation zeigen das wissenschaftliche Interesse an unserem Konzept, welches eben

so nicht zu finden ist und ein Zukunftsmodell sein kdnnte.
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4. Der padagogische Ansatz des organischen Lernens

Maria Montessori beschreibt Entwicklung als einen Wachstumsprozess, der tber die

Erweiterung und Vermehrung einer bereits existierenden Form hinausgeht.

Ein vorbestimmter innerer Plan bildet den Ausgangspunkt der Entwicklung und bestimmt
ihre Ganzheitlichkeit. (Montessori 1984)

Gemall dieser Aussage und der Erfahrungen vieler anderer Padagogen (Bruner, Jacoby,
Piaget) sind alle Entwicklungspotentiale im Menschen selbst vorhanden, wird Lernen als
Reife- und Wachstumsprozess verstanden. Kinder und Heranwachsende werden mit ihren
individuellen Entwicklungsmaoglichkeiten und spontanen Bedurfnissen ernst genommen.
Dariiber hinaus sind Psychologlinnen, Verhaltensbiologinnen und Padagoginnen zu
Einsichten gelangt, nach denen im Umgang mit Kindern und Heranwachsenden folgende

Aussagen bericksichtigt werden sollten:

e Kinder und Heranwachsende bendétigen fir die gesunde Entwicklung eine
entsprechende Umgebung, die ihren Bedurfnissen und individuellen

Entwicklungsmdglichkeiten gerecht wird.

e Kinder und Heranwachsende lernen in individuellen sensiblen Phasen, in denen eine
ungewdhnliche Bereitschaft vorhanden ist, genau dieses jetzt zu lernen. (vgl. Piaget,

Bruner, Montessori)

e Kinder und Heranwachsende sind keine leeren Fasser, die wir Erwachsenen erst
sinnvoll flllen missen, sondern in jedem Lebewesen ist ein ,innerer Bauplan®

angelegt, der nach Entwicklung drangt.

¢ Kinder und Heranwachsende sind als eigenstandige Menschen zu achten, ihr freier

Wille und ihre Grenzen sind zu respektieren.
Durch aul3ere Bedingungen kann die Entwicklung geférdert oder gebremst werden.

,Das innere Programm ist in erster Linie auf Uberleben ausgerichtet und jedes lebende
Wesen wird sich der Umgebung soweit anpassen, dal3 es mdglichst nicht zugrunde geht -

sein volles Potential kann aber nur dann zur Entfaltung kommen, wenn die Umgebung das
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enthalt, was der Organismus zu seiner Entwicklung benétigt.“ (Valentin 1996)

Erfahren die Kinder und Heranwachsenden durch die Erwachsenen und untereinander,
dass sie verstanden, gemocht und respektiert werden, kbnnen sie ein verlassliches
Selbstbewusstsein herausbilden und sich weiterfiihrenden Erfahrungen, also

Bildungsprozessen, 6ffnen. (Miller 1979)

Eine Schule, die bewusst Lebensprozesse wahrnehmen und respektieren will, braucht
entsprechende Bedingungen und Strukturen, die mit der Erweiterung der Aktiven Schule
KolIn verwirklicht werden sollen.

Aus ihrem von Montessori tbernommenen padagogischen Menschenbild leitet die
Aktive Schule Kdln eine nicht-direktive Padagogik ab.

Der Begriff ,Aktive Schule” grindet auf den Erkenntnissen und padagogischen
Betrachtungen Piagets (Piaget 1999). Er erkannte, dass wirkliches Lernen, in Abgrenzung
zur Konditionierung, nur dann stattfinden kann wenn die Schilerinnen aktiv werden

konnen. Das Begreifen und Handeln sind Lernkategorien, die aktives Lernen beschreiben.

In den Ausfuhrungen zur Implementierung der Nicht-Direktivitat beziehen wir uns
vornehmlich auf Rebeca Wild, einer deutschen Montessori-Péadagogin, die ein grol3es
Montessori-Lernzentrum in Ecuador leitete und durch zahlreiche Veréffentlichungen und

Vortrage ein starkes Interesse an nicht-direktiver Erziehung in Deutschland geweckt hat.

In der nicht-direktiven Erziehung sind Erwachsene fur die Schaffung der
Rahmenbedingungen verantwortlich und unterlassen die Einmischung in Lern-und
Entwicklungsprozesse von Kindern und Heranwachsenden. Stattdessen stellen sie den

Schuler mit seinen Gegebenheiten in den Mittelpunkt.

»,Am Mangel an Vertrauen zu den Lebensvorgangen liegt es, wenn man so oft
unnotigerweise eingreift, statt ein Empfinden fur den Gesamtzustand des Kindes zu haben
und offen dafur zu sein, dass alles sich nur im Kontakt mit der Gesamtentwicklung
einstellen darf. Durch unser Eingreifen wird eventuell eine Entwicklung in einem Teilgebiet
vorwarts getrieben - getrieben im Sinne von Treibhaus. Eine solch scheinbare Férderung
vollzieht sich auf Kosten der Harmonie der Gesamtentwicklung. Je mehr man ein Kind in

Ruhe lasst, desto sicherer kommt der Moment, in dem das Kind so etwas von sich aus
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probiert; dann ist das , was bei solch einem autonomen Versuch herauskommt, der echte

Ausdruck der gegenwartigen Gesamtsituation dieses kleinen Menschen.” (Jacoby 1994)

4.1. Die vorbereitete Umgebung - Grundbedingung organischen Lernens

Jeder Organismus enthélt in sich sein eigenes artspezifisches Entwicklungsprogramm
einschlief3lich der Méglichkeit zu neuartiger Interaktion mit seiner Umgebung. Dieses
Potential ist beim menschlichen Organismus unvergleichlich gro3er als bei jedem anderen

Lebewesen.

Allerdings kann jeder Organismus sein Potential nur dann entfalten, wenn er eine seinen
Entwicklungsbedurfnissen entsprechende Umgebung vorfindet. Fir den Menschen
bedeutet dies, dass sich auch echte Entscheidungskraft, Kreativitat, Intelligenz und
soziales Verhalten ganz naturlich entwickeln, wenn die Umgebung diese Méglichkeit nicht
verhindert. (Wild 1993)

Die Aktive Schule Kéln beriicksichtigt dabei insbesondere folgende Punkte:

e Eine vorbereitete Umgebung fur Kinder und Heranwachsende sind Raume (innen und
aul3en), die sicher, abgegrenzt und in diverse Bereiche aufgeteilt sind. Sie bieten
vielfaltige Lern-, Spiel-, Bewegungs-, Experimentier-, Arbeits- und

Erfahrungsmaglichkeiten.

e Die Lernmaterialien gehen auf die von Maria Montessori und anderen
Montessoripddagoginnen entwickelten Materialien zurtick. Sie kbénnen, je nach
Interesse und Bedurfnissen der Kinder und Heranwachsenden, standig erweitert bzw.

verandert werden.

e Mit den Materialien der vorbereiteten Umgebung kénnen sich die Kinder und
Heranwachsenden Wissen, Techniken und Strukturzusammenhénge erarbeiten. Durch
Ausprobieren, ,Falschmachen®, Umdenken, Suchen, was stimmig ist, entsteht ein
tiefes Verstandnis von Zusammenhangen. Wissen wird nicht nur gespeichert, sondern
verstanden und verinnerlicht, und kann im Alltag leicht auf andere Bereiche Ubertragen
werden.
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e Durch die freie Zeiteinteilung wird es den Kindern und Heranwachsenden mdéglich, sich
intensiv einer Sache zu widmen und sie nach eigenem Interesse zu beginnen und
abzuschlie3en. Durch dieses von innen motivierte, von auf3en nicht beeinflusste
Arbeiten wird die von Maria Montessori beschriebene Polarisation der Aufmerksamkeit

maoglich, und Lernen gewinnt eine neue Qualitat.

e Klare Regeln ermdglichen in sicherer Atmosphare einen respektvollen Umgang mit

Mensch und Material.

e Rahmenbedingungen zu schaffen, die es den Kindern und Heranwachsenden
ermdglichen Eigeninitiative zu entwickeln, ist heute besonders wichtig, weil die
tatsachliche Umwelt der Heranwachsenden kaum noch Mdéglichkeiten fir spontanes,

selbstbestimmtes Handeln enthélt.

Die vorbereitete Umgebung bildet die entscheidende Grundlage, um in der Schule Lernen

in vielfaltiger, differenzierter Angebotsform anbieten und durchfiihren zu kénnen.

4.1.1. Das Material

Der Anteil der klar strukturierten Materialien nach Montessori nimmt mit dem Eintritt in die
Phase abstrakten Denkens spurbar ab. Dennoch brauchen die Heranwachsenden immer
wieder das konkrete Material, um Zusammenhange zu begreifen. So kann das
Bruchrechen und das Lésen von Gleichungen mit mehreren Unbekannten begriffen
werden. Darauf aufbauend kénnen die Schiiler diese Aufgaben sicher und vertieft mit Heft
und Bleistift tben.

Vermehrt kommen aber nun konstruktive Materialien zum Einsatz: Metallbaukasten, Holz,
Rohren und Schlauche. Die alteren Kinder beginnen planvoll zu konstruieren, bewerten
die Resultate, bauen um, diskutieren und prasentieren Ergebnisse. Dazu gehdort auch die
Reparatur von Fahrradern und Hausgeraten. Das spezielle Werkzeug bekommt eine neue
Bedeutung.

Einen grof3en Stellenwert nehmen nun Experimente ein. Dabei greifen die Kinder auf

physikalische Modelle, Chemikalien, Experimentierkasten, Versuchsanordnungen in der
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Natur und Alltagsgegenstande zurtick. Die Hypothesenbildung, das Beobachten, das
Diskutieren, die Nachvollziehbarkeit und die Reproduktion stehen im Vordergrund.
Selbst im Abschlussjahr greifen die Schiler gezielt auf Materialien der anderen Stufen

zuruck. ,Was war noch einmal genau eine Kubikwurzel?*

4.1.2. Die Raume

Mit dem Sprung in die Sekundaria verlassen die Kinder auch ihre Lernheimat. Anders als
in der Primaria ist nun das Material nicht mehr in einem groRen Raum strukturiert
untergebracht, sondern die RA&ume bekommen eine Funktion und das Material, die
Literatur und die Erwachsenen sind entsprechend dort zu finden. Dieses Prinzip kennen
die Kinder schon aus ihrer Grundschulzeit vom Atelier, der Ton- und Holzwerkstatt und
dem Bewegungsraum.

Da es in der Sekundarstufe nun keine Stammgruppen mehr gibt, brauchen die Gruppen
keine grol3en Raume mehr. Es wird weiterhin grof3e Begegnungsraume wie die Feierhalle,
die Sportstatten und den AuRenraum sowie die etwas grol3eren Sprachenraume geben,
aber vor allem viele kleinere zweckgebundene Werk- und Arbeitsraume:

e Theater- und Musikraum

o Atelier

e Ton- und Holzwerkstatt

e Zweiradwerkstatt

e Lehrkiiche

e Mathematikraum

e Experimentierlabore fir Physik, Chemie und Biologie

e Bibliothek

e Druckerei

e Studierzimmer

e Raum fur Geschichte, Erdkunde und Politik

e Rickzugsraum

Die Raume sind so ausgelegt und ausgestattet dass eine Gruppe mit bis zu 12

Schulerlnnen darin arbeiten kann. Fur Vorlesungen, Referate und Kurse kann die
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Kapazitat erhoht werden, da die Einzelaktivitdt abnimmt.

Dies entspricht den natirlichen Bedirfnissen der Heranwachsenden auf Gruppenarbeit,
Gesprach, Austausch und Horen. Es entspricht der Cliquengréi3e dieser Altersstufe und
macht selbststandiges Arbeiten ohne Ablenkung mdglich.

Zunehmend kénnen die Kinder und Heranwachsenden sich auch alleine in den Raumen
organisieren, Raumverantwortung tlbernehmen und Raumzeiten einfordern und
organisieren.

Dabei haben angekindigte Kurse, Vorlesungen, Darbietungen und Referate Prioritat.

4.1.3. AulRerschulische Lernorte

Die Aktive Schule Kéln liegt am Rande der Stadt Koln direkt an einem
Landschaftsschutzgebiet. Zugleich ist es mdglich mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln in nur
zwanzig Minuten in der Innenstadt zu sein. Damit 6ffnet sich fur die Schiler in der
Sekundarstufe ein kultureller Schatz, den sie sich leicht und immer wieder erobern
koénnen.

Neben den zahlreichen Museen und Musikangeboten gibt es Lesungen, Ausstellungen,
Vorfuhrungen und weitere Angebote.

Gleichzeitig ist die Schule in einem Gebiet ansassig, in dem auch Handwerksbetriebe und
Leichtindustrie angesiedelt sind. Die Jugendlichen kénnen so Praktika in unmittelbarer
N&he der Schule annehmen.

Gute Kontakte zu anderen Schulen, der Universitat zu Koln und die Nahe zu dem Max-
Planck-Institut und der Natur (begleitet durch den Querwaldein e.V.) eréffnen den

Schulerlnnen vielerlei Méglichkeiten zur Erlangung verschiedener Kompetenzen.

4.1.4. Die Gruppenorganisation in der Sekundarstufe

Der inklusive Ansatz mit der Betonung der Heterogenitat als Gewinn des Lernens und
Lebens bedingt auch die jahrgangstubergreifende Organisation der Sekundarstufe.

Sie besteht aus drei Gruppen:
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- 5. und 6. Schulbesuchsjahr)
- der Tertia (7.,8. und 9. Schulbesuchsjahr)
- des Abschlussjahres (10. Schulbesuchsjahr)

Jede Gruppe hat in der Aktiven Schule Kéln ihren eigenen Bereich. Dabei gilt die Regel
dass alle Schilerinnen wieder in den Bereich einer bereits durchlaufenen Stufe gehen
kénnen, jedoch nur zu Besuch und nach festen Regeln die ,héhere* Stufe betreten.

Dies ermoglicht den Heranwachsenden ihren Bedurfnissen nach Sicherheit in Bezug auf
das Material und den Menschen nachzukommen und gleichzeitig ungestort nach eigenen

Regeln zu lernen und zu leben.

Der Wechsel in die na&chste Stufe wird dann vollzogen, wenn die Heranwachsenden die
notwendigen Kompetenzen erreicht haben oder ein bestimmtes Lebensalter erreicht ist.
Die Kompetenzen werden durch die Lehrplane aber auch durch die Rahmenbedingungen

der hoheren Stufe in Bezug auf Organisation, Selbstandigkeit und Arbeitsmaterial gesetzt.

Zusatzlich prasentieren die wechselnden Schilerinnen eine grof3e Arbeit, die durch ein
Ubergangsritual gewiirdigt wird. Dies kann ein Referat, eine Forschungsarbeit, ein

Kunstwerk, ein Konzert, ein Film oder ein Theaterstiick sein.

4.1.5. Die Lehrerlnnen und Padagoglinnen

Die Lehrerinnen und Padagoginnen haben in der Sekundarstufe mehrere Rollen.

Zum einen sind sie Lernbegleiter, die die Heranwachsenden in ihren Bildungs- und
Lernprozessen begleiten, ihnen Material zeigen, Literatur auswahlen, Strukturhilfen flr
innere und aul3ere Ablaufe geben, die Umgebung vorbereiten und diese entspannt halten
und die Heranwachsenden in ihren sozialen und emotionalen Settings unterstitzen.

Zum anderen ist es die Aufgabe dieser Erwachsenen Kurse und Vorlesungen anzubieten,
sich in die Fachthemen einzuarbeiten, Kontakte zu auf3erschulischen Institutionen
aufzubauen und zu halten sowie die individuellen Lernplane und das Kurs- und

Vorlesungsangebot mit den erwarteten Kompetenzbereichen abzugleichen.
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Da die Kinder und Heranwachsenden nicht mehr in festen Verbanden organisiert sind
sondern in den Stufen der Sekundaria, Tertia und des Abschlussjahres, hat das
Stufenteam die Verantwortung fur alle Schiler dieser Stufe.

Dabei gibt es klare Zuordnungen zu der Verantwortlichkeit der Rdume, die auch eine
Fachorientierung beinhaltet. Bei Kursen und Vorlesungen kénnen Lehrerinnen anderer
Stufen ihre Fachkompetenz einbringen.

Jedes Kind sucht sich fir ein Schuljahr eine Mentorin bzw. einen Mentor aus. Der
angesprochene Erwachsene wagt in Beratung mit dem Lehrerinnenteam ab, ob er das
Mentoring Ubernehmen kann. Eventuell missen dann bei einigen Lehrerinnen
Entlastungen im Bereich der Vorlesungen und Kurse realisiert werden.

Dieser Mentor sammelt die Informationen tGber den Mentee, organisiert die
Dokumentation, begleitet die Portfolioarbeit, ist bei den Elterngesprachen anwesend und
enger Berater des Kindes im Hinblick auf Ziele, Abschliisse, Sorgen und Reflexion.

Das Team arbeitet mit engen Kommunikationsstrukturen. Neben den Team- und
Fachsitzungen gibt es in regelmafigen Abstanden (halbjahrlich vor den Elterngesprachen)
Entwicklungssitzungen. Nachdem der Mentor ein intensives Lerngesprach mit dem
Schiuler gefuhrt hat, wird die Entwicklungssitzung einberufen. Bei diesen Sitzungen
kommen die Erwachsenen zusammen, die wesentliche Informationen Uber den jeweiligen
Schiler haben. Dort wird im Sinne eines unterstitzenden Kreises Uberlegt und
besprochen, wie ein Schiler mdglichst umfassend unterstitzt werden kann. Im Rahmen
eines Forderplanes werden die Ziele des Heranwachsenden und die Ziele der

Padagoglnnen abgeglichen und das Elterngesprach vorbereitet.

Neben den Lehrerinnen und Padagoglnnen werden vor allem im Werkstattbereich und bei
den Kursen und Vorlesungen Fachleute in das Schulangebot integriert. Diese Experten
haben die Aufgabe der fachorientierten Begleitung. Ihnen ist immer auch ein
padagogischer Mitarbeiter zugeordnet, der die Entspannung des Raumes halt und die

Dokumentation Uibernimmt.
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4.1.6. Die Tagesstruktur

Die Schilerinnen in der Sekundaria und Tertia sind schon in der Lage ihren Tag mit
Strukturhilfen selbst zu planen. Wie diese Strukturhilfen aufgebaut sind, wird im Folgenden
beschrieben.

Ausdrucklich ist die Tagesstruktur des Abschlussjahres hier nicht beschrieben. Diese
Jugendlichen haben sich klare Ziele gesetzt und sind in enger Begleitung ihrer
Mentorinnen. Dies kann dazu fuhren, dass einzelne Schiilerinnen sich an einem Tag ganz
dem Literaturstudium hingeben ohne an Vorlesungen, Kursen oder Gruppenaktivitaten
teilzunehmen. Diese Schilerlnnen zeigen, dass sie das selbstverantwortliche und
autonome Lernen praktizieren kdnnen.

Der Schultag in der Sekundaria beginnt gleitend zwischen 7.30 Uhr und 8.30 Uhr. Die
Schilerlnnen kénnen sich frei in ihnrem Bereich bewegen, frihstiicken oder eine Arbeit
beginnen.

An einer Tafel sind samtliche Kurse, Vorlesungen, Arbeitsgruppenverabredungen, der
Mitarbeiterplan, die Raumbelegung, Planungsabweichungen und aktuelle Informationen
strukturiert ablesbar. Diese Tafel bietet den Schulerinnen die Moglichkeit ihren
individuellen Tagesplan zusammenzustellen, sich fir Angebote verpflichtend einzutragen,
eigene Angebote (Referate, Experimente, Arbeitsgruppen, ...) zu platzieren und
Anderungen friihzeitig zu berticksichtigen. Dabei werden die Schilerinnen zunehmend
ihrer Informationsholschuld gerecht und lernen sich als verantwortlichen Teil der Schule
einzubringen.

Um 8.30 Uhr findet fur alle ein Beratungskreis (Advisory group) statt. Hierzu treffen sich
die Heranwachsenden in festen Gruppen mit einem Erwachsenen und besprechen den
Tag, diskutieren Wiinsche tber Angebote und beraten sich bei Konflikten.

Das Advisory Group ist nach hinten offen. Die Schilerinnen kénnen den Beratungskreis
verlassen und an ihre Arbeiten gehen.

Es finden taglich Kurse, Vorlesungen, Referate oder Darbietungen statt (s. exemplarische
Darstellung der Wochenangebote im Anhang). Wahrend Vorlesungen, Darbietungen und
Referate einmalige Veranstaltungen sind, zu denen sich die Schulerinnen in der Regel
erst am selben Tag verpflichten mussen, sind Kurse tber l&angere Zeitraume angelegt.

Ein Kurs kann taglich, im Wochenrhythmus oder epochal angeboten werden. Nachdem die
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Schulerlnnen die Gelegenheit hatten in den Kurs hineinzuschnuppern und der Umfang
sowie der Inhalt der Kurse vereinbart wurden, verpflichten sich die Schilerinnen, an jeder

Kurssitzung aktiv teilzunehmen.

AulRerdem mussen die Schilerinnen ihre Exkursionen, Projekttage und Projektwochen

und ihre Lernzeit als reisende Gruppe (s.u.) planen und in ihre Lernstruktur einpassen.

Fur Schilerlnnen der Tertia kommen noch die verpflichtenden Zeiten der Schilerfirmen
(s.u.), der Praktika und der Langzeitpraktika hinzu.

In der Zeit von 13.00 Uhr bis 14.00 Uhr gibt es Mittagessen. Es ist die Zeit fur eine
Arbeitspause, fur das Miteinander in der Teeklche und Zeit fir den Rickzug. In dieser
Stunde finden keinerlei weitere Angebote statt.

Im Nachmittag gibt es vermehrt Sport- und Werkstattangebote, sind Raume fur Silentien,
Entspannung und Gesprache belegt.

Kern der schulischen Arbeit bleibt die Freiarbeit bzw. das autonome Lernen. Es ist nicht
geplant, dass die Heranwachsenden an mehr als zwei Kursen oder Vorlesungen pro Tag
teilnehmen. Die Kurse und Vorlesungen bilden vielmehr ein Fundament fiir das eigentliche

Lernen, namlich die Verknupfung des Erfahrenen mit dem eigenen Verstehen.

4.2. Spielraum fur Korper und Sinne - Bewegungsfreiheit als Voraussetzung
fur Erfahrung

Eine kind- und jugendgerechte Bewegungspadagogik schafft Situationen, die zum
Experimentieren und Erproben anregen und die Entwicklung zahlreicher und
unterschiedlicher Alternativen nahe legen. Entsprechende Raumlichkeiten,
Umgebungsverhaltnisse, Mobiliar, Sport- und Spielgerate bieten vielfaltige
Bewegungsreize und laden zum selbststandigen Erforschen von Bewegungsmadglichkeiten

und -alternativen ein.

Die Aktive Schule Kéln hat keine abgetrennten Spielraume, sondern bietet Spielraum:
Zum einen Orte zum Spielen, die in ihrer architektonischen Gestaltung und materiellen

Ausstattung auf kindliche und jugendliche Bedirfnisse abgestimmt sind und den

26



SK

Aktive Schule Koln

Heranwachsenden die Mdglichkeit des Entdeckens, Ausprobierens, Erkundens und
Selbertuns eréffnen. Zum anderen vor allem grundséatzlich und jederzeit Spielraum (im
Ubertragenen und doch ganz konkreten Sinn) fir eigene Entdeckungen und Erkundungen

unter unmittelbarer Beteiligung des Korpers und der Sinne bei der Erfahrungsgewinnung.

Die Forderung einer ungehinderten und freien Bewegungsentwicklung bertcksichtigt
moderne bewegungsphysiologische und -psychologische Erkenntnisse, wie sie bereits
Mitte des letzten Jahrhunderts durch verschiedene Forscherlnnen und Padagoginnen in

Erfahrungsberichten und Abhandlungen dokumentiert wurden (Piaget u.a.).

Dabei wird immer wieder auf die essentielle Bedeutung der Auseinandersetzung mit dem
eigenem Korper und der Ausbildung motorischer Fahigkeiten hingewiesen, die letztlich
ebenso wichtig sind fur die Reifung des Menschen wie die Ausbildung der Emotionen und

des Intellektes, wobei diese Bereiche untrennbar miteinander verbunden sind.

Fur die Bewegungspadagogik in der Aktiven Schule Kdln ergeben sich hieraus folgende

Konsequenzen:

Das Kind und der Heranwachsende entdecken sich und die Welt durch Bewegung, sie

eignen sich ihre Umwelt Gber ihren Korper und ihre Sinne an.

e Bewegung ist nicht nur Ausdruck der Funktion von Muskeln, Knochen und ZNS,
sondern Ausdruck des ganzen Selbst.

e Bewegung korreliert dariber hinaus immer mit geistiger und emotionaler Erfahrung und

ist somit wesentliches Merkmal des Selbstbildes.

e Die Bewegungsentwicklung verlauft nach eigenen Gesetzen. Sie ist progressiv, beruht
auf (experimenteller) Erfahrung und verlauft in fir jeden Menschen individuell

unterschiedlichen zeitlichen Sequenzen.

o [Effektive Strategien der kindlichen und jugendlichen Bewegungsentwicklung finden
sich im freien Spiel, in Imagination, bewusster Bewegungswahrnehmung (Bewusstheit)
und dem Entwickeln eines Qualitatsbegriffes von Bewegung.

e Primare Erfahrungen durch unmittelbares Handeln und Tun werden einer durch
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Technik und Medien vermittelten sekundéaren Erfahrungswelt vorgezogen.

.Kinder eignen sich die Welt heutzutage vorwiegend aus zweiter Hand an, anstatt sie
durch eigenes Handeln, durch Ausprobieren und Experimentieren selbst zu entdecken.
Sie sind einer Vielzahl von elektronischen Medien ausgesetzt, deren Einflu3 sie sich kaum
entziehen kénnen. Computer- und Videospiele erfordern ein minimales Ausmal3 an
Korperbewegung und ein maximales Maf3 an Konzentration und Aufmerksamkeit. Die
Sinnestatigkeit wird auf die akustische und visuelle Wahrnehmung beschrankt. Das, was
sie sehen und horen, kbnnen sie nicht, wie es fur ihre Erkenntnisgewinnung wichtig ware,
fuhlen, betasten, schmecken, riechen, mit inren Handen und mit ihrem Koérper erfassen.
Der Verlust an unmittelbaren korperlich-sinnlichen Erfahrungen, der Mangel an Mdglich-
keiten, sich Uber den Korper aktiv die Umwelt anzueignen, tréagt zur Beeintrachtigung
kindlicher Entwicklung und in zunehmendem Ausmal’ zu Stérungen in der Wahr-

nehmungsverarbeitung und zu Verhaltensauffalligkeiten bei.“ (Zimmer 1993, S. 18-19)

4.3. Jeder ist anders — Inklusion als Grundvoraussetzung ganzheitlichen

Lernens

Der Alltag der Aktiven Schule Kdln basiert auf individuellem Lernen und Entwickeln inner-
halb eines entspannten gemeinschaftlichen Umfelds.

Demzufolge wird ein Miteinander von Menschen mit Fahigkeiten auf unterschiedlichen
Niveaus zu einem essentiellen Bestandteil des padagogischen Konzeptes.

In einer konsequenten Weiterfiihrung des integrativen Gedankens liegt der padagogischen
Konzeption der Aktiven Schule Kéln zugrunde, dass nicht die Zusammenfiihrung von
Personen und Gruppen im Vordergrund steht, sondern es um die generelle Anerkennung
von Individualitat in der Gemeinschaft geht.

»INklusiv ist (somit) ein Verstandnis, das von einer heterogenen Lerngruppe ausgeht, und
dies unter vielen Dimensionen — verschiedene Geschlechterrollen, kulturelle Hintergriinde,
religivse und weltanschauliche Uberzeugungen, sexuelle Orientierungen,
Familienstrukturen, soziale Lage sowie Fahigkeiten und Einschrdnkungen kommen in ihr
vor.“(Boban u. Hinz 2004)
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Der respektvolle Umgang mit allen Individuen der schulischen Gemeinschatft soll
vermeiden, dass Menschen aufgrund ihres Andersseins ausgegrenzt werden, und
stattdessen die Moglichkeit bieten, ihre Fahigkeiten und Kompetenzen kennen zu lernen.
Beruhrungsangste sollen abgebaut werden bzw. gar nicht erst entstehen. Es soll der
Bildung von Vorurteilen und dem Abstempeln zu Randgruppen mit allen bekannten
Folgeerscheinungen entgegen getreten werden, ,....denn es geht eben nicht um das
Hereinlassen bestimmter abweichender Kinder, sondern um die selbstverstandliche
Anerkennung aller.“ (Boban u. Hinz 2004)

So profitieren Heranwachsende mit allen ihren besonderen Bedirfnissen sehr von
unserem padagogischen Ansatz. Dabei ist flr uns entscheidend, dass Heranwachsende
nicht zum relativen ,Normalsein® erzogen werden, sondern ihnen die Moglichkeit gegeben
wird, eigene Losungsansatze zu finden und Entwicklungen zu tatigen, um zu
Selbstbewusstsein und Selbststandigkeit zu gelangen.

Dieser inklusive Ansatz zeigt die Aktualitat unserer Padagogik und entspricht der

Ratifizierung der UN-Konvention Uber die Rechte von Menschen mit Behinderungen.

4.3.1. Die Beschulung von Heranwachsenden mit kérperlicher, geistiger oder
seelischer Behinderung 4

»(...) Kinder mit besonderen Bedurfnissen (brauchen) Liebe und Respekt, also Nicht-
Direktivitat, besonders intensiv und mit noch gréRerer Entschiedenheit (...) als die
,hormalen® Kinder, die immer wieder Auswege finden, trotz ungeeigneter Umgebungen
und Beziehungen, selbst auf Umwegen, doch noch ihren Weg finden.” (Wild 1993)
Gerade Heranwachsenden mit den oben genannten Behinderungen werden eigene
Entscheidungen oft abgenommen, und es wird ihnen vorgegeben, wie sie sich zu
verhalten und zu entwickeln haben. Dies geschieht haufig vor dem Hintergrund, ihnen das
Leben zu erleichtern, ,wo sie es doch so schwer haben®. Dabei wird Ubersehen, dass man
ihnen dadurch wesentliche Elemente ihres Lebens — namlich die selbst bestimmte
Entwicklung nach ihrem inneren Plan — vorenthalt.

Je nach Betreuungsbedarf der Einzelnen kénnte es zu einem erhéhten Personalbedarf
kommen. Die Mdglichkeiten der Aktiven Schule KdIn diesen erhdhten Bedarf aufbringen

4 Begrifflichkeit nach § 3 AO-SF
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zu kdnnen, mussen von Fall zu Fall gepruft werden. Die Grundschule der Aktiven Schule
K&lIn hat hier gute Erfahrungen sammeln kdnnen. Neben den Sonderpadagoginnen
arbeiten an der Schule zusatzlich Integrationshelferinnen, um die Schilerinnen zu
begleiten.

Durch die Kooperation mit dem Inklusionsseminar der Universitat zu Koln kbnnen wir

externe Beobachtungen und Kritik zeitnah in unser strukturelles Handeln einflieRen lassen.

4.4. Heranwachsende und Krankheit - Zusammenhange zwischen Padagogik

und Gesundheit

Im Zusammenhang mit Schule werden heute haufig die verschiedensten Krankheitsbilder
genannt, wobei vielfaltig Ursachen noch nicht bekannt und Therapieformen unzureichend
sind: Bewegungsstérungen, AD(H)S, Stress, Lese-Rechtschreib-Schwache, Dyskalkulie,...
In Bezug auf die motorischen Storungen lassen sich einige Faktoren ausmachen, die
diese begunstigen: Heranwachsende verbringen heute schon in jungen Jahren sehr viel
Zeit mit Tatigkeiten, die zwar ein hohes MalR an Aufmerksamkeit und Konzentration
erfordern, jedoch keinen korperlich-motorisch-sensorischen Bezug besitzen (Fernsehen,
Computer, Schule, ...). Dabei ist die motorische und sensorische Entwicklung des Kindes
ein wesentlicher Faktor fur seine Zukunft. So haben die meisten Haltungsstdrungen mit all
ihren Folgen ihren Ursprung in der Kindheit. Fir junge Menschen ist die sichere
Beherrschung ihres Kérpers ein wichtiger Faktor fir die Entwicklung ihres
Selbstbewusstseins und Selbstvertrauens. Au3erdem gibt es verschiedene Hinweise,
dass die motorisch-sensorische Entwicklung auch Einfluss auf die Intelligenzentwicklung
des Kindes nimmt. In diesem Zusammenhang ist sicherlich auch die heute zunehmend
diagnostizierte Hyperaktivitat zu nennen. Dabei werden Heranwachsende mit einem
Amphetamin (verwandt mit Kokain) behandelt, das zwar zu einer korperlichen
Ruhigstellung des kleinen Patienten fihrt, aber auch einen schweren Eingriff in die
Personlichkeitsentwicklung darstellt. Grol3er Leistungs- und Erfolgsdruck ruft bei einigen
Kindern und Heranwachsenden sehr viel Stress im Sinne von Angst vor Versagen und
Strafe hervor. Spitzer beschreibt, dass in einem Zustand innerer Anspannung ,Lernen®

nicht so effektiv und nachhaltig vonstattengehen kann, wie in einer entspannten
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Umgebung. (Spitzer 2005) Durch die entspannte und gestaltete Umgebung in der Aktiven
Schule Koéln werden Stérungen wie LRS abgebaut und Dyskalkulie kann nicht entstehen,
da das Kind in seinem Tempo mit Zuneigung und Material den Zahlenraum selbststandig

aufbauen kann.

Im Allgemeinen stellt die ganzheitliche Betrachtung des Kindes in seinem
Lebenszusammenhang eine wesentliche Herausforderung und Maxime der
padagogischen Arbeit der Aktiven Schule Kéln dar. Dabei méchten wir auch die enge
Zusammenarbeit mit Arzten und anderen Therapeuten suchen, um zum einen die
verschiedenen Facetten der Krankheiten sowie deren Verlauf zu dokumentieren und zum
anderen auch die Auswirkungen der vorbereiteten Umgebung auf verschiedene

Krankheiten auswerten zu kdnnen.
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5. Eine Schule, in der Heranwachsende fir ihr Leben gerne lernen - Lernen an
der Aktiven Schule KéIn

»Ich winsche oft, dass uber dem Eingang zu unseren Schulen stiinde: ,Hier sollt Ihr Spal3
am Falschmachen haben! (...) Eine der gréRten Angste ist die Angst vor dem
Falschmachen, vor den Fehlern und ihren Folgen! Dabei vollzieht sich in der Geschichte
der Menschheit das Zustandekommen von Erkenntnissen, Einsichten und Entdeckungen
weitgehend durch Erarbeiten, durch das Merken, dass etwas nicht stimmt, und durch das
Ausprobieren, wie es weniger falsch und schliellich brauchbar werden kann.“ (Jacoby
1994)

5.1. Unterstitzung des inneren Lernbedirfnisses - Mathetik

Die Aktive Schule Koéln orientiert sich nicht in erster Linie an der in staatlichen Schulen
vorherrschenden Didaktik, sondern legt ihrer Arbeit eine mathetische Auffassung vom
Lernen zu Grunde. Hartmut von Hentig hat die Montessori-Padagogik als Mathetik

(abgeleitet aus dem griechischen "mathein” = lernen) bezeichnet. (von Hentig 1985)

Die Mathetik praktiziert den ,Verzicht auf eine systematische, durchrationalisierte und
kollektive Belehrung.” (ebd. S. 80)

Von Hentig schreibt in seinem Gutachten:

,Eine klassische Mathetik ist die Montessori-Padagogik, die die Kinder in eine von
kunstvoll ausgesuchten Lernmdglichkeiten bestimmte und beschrankte Welt einfihrt, um

in ihr zur self-direction, dem Lernbedurfnis der Kinder selbst den Weg zu lassen.” (ebd.)
Als ,padagogisch Uberzeugende Mittel dieser Mathetik“ sieht von Hentig folgende an:

e ,Gliederung in Lernbereiche (statt in Facher)...

¢ die Integration der Kulturtechniken in den Sachunterricht...

e die Ganzheitlichkeit der Erfahrungen / des Lernens in Projekten...

32



SK

Aktive Schule Koln

e das Anknipfen an der Erfahrungswelt der Kinder ...

e die Mischung der Kinder verschiedenen Alters, verschiedener Herkunft, verschiedener

geistiger, psychischer und physischer Veranlagung...

e die Unvoreingenommenheit gegeniber der Entwicklungsfahigkeit eines

Heranwachsenden in einem bestimmten Alter...
e die Bereitstellung einer Vielfalt von Lernformen...
e der Verzicht auf Noten

e Lehrer, Erzieher, Eltern, die bereit sind zu helfen, wenn ein Kind oder Jugendlicher mit

seinem selbstregulierten Lernen in Not gerat...

e eine ... 'Buchfihrung’ Uber die wichtigsten angebotenen Lernerfahrungen, den

Werdegang und die Biographie der einzelnen Schiler...“ (ebd.)

Im Konzept der Aktiven Schule Kdln finden sich all diese Elemente wieder.

5.2. Die Lernformen unterstiitzen einen bedurfnisorientierten Lernprozess
Die an der Aktiven Schule Kdln praktizierten Lernformen sollen den Heranwachsenden

einen bedurfnisorientierten Lernprozess ermdglichen.
Die Lernformen orientieren sich:

e an der Art und Weise, wie Heranwachsende Wahrnehmungen und Informationen

verarbeiten,

e an Ausdrucksformen menschlicher Entwicklung, zum Beispiel kdrperlicher Bewegung,

kreativem Gestalten, freiem Spiel, Musik, Sprache, Malen usw.,

e daran, dass jeder Schuler sein individuelles Lern - und Entwicklungstempo hat und es
deshalb wider die padagogische Vernunft streitet, allen im Gleichschritt das Gleiche zu
lehren. (Montessori 1994)

Praktische Erfahrungen bestehender Schulen im Verbund freier Alternativschulen zeigen,

dass folgende Formen des Lernens besonders geeignet sind, Heranwachsenden ihre
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Fahigkeit zu selbststandigem Lernen zu erhalten und sie tber die Auspragung von
Schlusselqualifikationen, wie z. B. Teamfahigkeit, Selbstandigkeit, Kreativitat und
vernetztes Denken zu verantwortungsbewussten Mitgliedern unserer Gesellschaft

heranwachsen zu lassen:

~Wer Freie Schulen besucht, kann Kinder beobachten beim Kochen und Backen, bei der
Gartenarbeit, beim Bauen von Buden, Holzhacken, Experimentieren mit Feuer,
Renovieren und Verschonern von Schulraumen, Bauen eines Segelboots, beim
Reparieren von Fahrradern, beim Topfern, Malen, Nahen, Batiken, Videofilmen,
Drachenbau, Angeln, bei der Aquariumspflege oder Versorgung von Tieren, bei
Fotolaborarbeiten, chemischen und physikalischen Experimenten, beim Unordnung stiften
und Ordnung schaffen, bei Ausfliigen auf Schrottplatze, Basteln von Marionetten oder
Musikinstrumenten, beim Untersuchen von toten Fischen oder Spinnen, beim Drucken,
Hammern und Hobeln, beim Auseinandermontieren eines Motors, bei der Erkundung der
Lebensgewohnheiten von Kihen, beim Mauern, beim Schreibmaschineschreiben usw.”
(Borchert 1984)

Im Jenaplan (Petersen 1951) finden sich vier Urformen des Lernens:
e Spiel

e Arbeit

e Gesprach

o Feier

Die nun folgenden Lernformen sind keine voneinander isolierten Aktivitaten, sondern sie

sind miteinander verknupft, kdnnen auseinander hervorgehen und sich durchdringen.

5.2.1. Spiel
,Das freie symbolische Spiel ist die natlrliche Tatigkeit des Kindes und Grundlage der
spateren Fahigkeit, dem Leben auf schopferische Weise zu begegnen.” (Wild 1990)

Alle Eindriicke und Erfahrungen, ganz gleich welcher Natur, die auf ein Kind einstrémen,
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konnen im freien Spiel reflektiert, bearbeitet und verarbeitet werden. Auch verschiittete,
unbefriedigte Bedirfnisse, Konflikte, Angste und Unsicherheiten kdnnen auftauchen,
bespielt werden und sich auflésen, so dass im wahrsten Sinne des Wortes das ,Freie

Spielen® auch eine befreiende Wirkung hat.

Wenn die Kinder und Heranwachsenden der Aktiven Schule Kéln beim freien Spielen
selbstbestimmt und intrinsisch motiviert sich voller Aufmerksamkeit einer selbstgestellten
Aufgabe hingeben, die Welt erforschen, so eignen sie sich nicht nur Wissen an, sie
gewinnen Vertrauen in ihre Fahigkeiten, es entsteht ein positives Selbstwertgefihl, ein
gesundes Selbstbewusstsein. Das Lernen der Kinder und Heranwachsenden durch
permanentes konkretes Tatigsein, ,von der Hand in den Kopf“, wie Maria Montessori es so
treffend formulierte, schafft den Nahrboden fur wirkliches Verstandnis, das Grundlage ist

fir vernetztes Denken.

Im freien Spiel haben die Kinder vor Schulbeginn Wesentliches gelernt. Dieses Spiel

behalt in der Aktiven Schule Kéln den Status eines selbststéandigen Lernprozesses.

5.2.2. Arbeit

5.2.2.1. Die Dinge aus verschiedenen Blickwinkeln sehen - selbstgestellte
Fragestellungen als Projekt

Projekte sind eine Form des Lernens, bei der ein Thema von mehreren Seiten her
bearbeitet wird und die theoretische Wissensaneignung gleichwertig neben der
praktischen Umsetzung steht. Sie entstehen aus Impulsen der Umgebung, der Schule,
dem Zuhause, aus dem freien Spiel oder aus Ausfligen - aus all dem, was den Kindern
und Heranwachsenden begegnet. Die Kinder und Heranwachsenden arbeiten gemeinsam
an einer selbstgestellten Aufgabe und erfahren dabei, wo Licken im Wissen und Kénnen
auftreten, die ein Vorankommen behindern. Da die Projekte prinzipiell aus den Interessen
und Bedurfnissen der Heranwachsenden entstehen, ist deren Motivation entsprechend
grof3, diese Lucken zu schliel3en. Zu einem Projekt gehdren die gemeinsame

Vorbereitung, die Realisierung sowie die Auswertung.

Projektarbeit bietet Lernmadglichkeiten im kognitiven Bereich wie z.B. Zusammenhéange
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erkennen, Erscheinungen einordnen, die Wirklichkeit in ihrer Komplexitat erfahren, bereits
erworbenes Wissen, Fahigkeiten, Fertigkeiten anwenden, geistige und korperliche Arbeit

verbinden, Trennungen von inner- und aufRerschulischer Lebenswelt Gberwinden.

Es bieten sich aber auch zahlreiche Moglichkeiten fir soziales Lernen, wie z.B.
Entscheidungen treffen und diskutieren, Tatigkeiten aufeinander abstimmen, Losungen

suchen und erproben, Erfahrungen im gemeinsamen Tun sammelin.

Projekte sind geplant und strukturiert. Die Schuler lernen den Umgang mit

Projektierungen, Mindmaps und Methoden des Clusterns.

Ein Projekt ist nach Dewey immer gesellschaftsrelevant und mindet daher in eine
sichtbare Veranderung oder in eine Prasentation. Mit zunehmendem Alter der
Jugendlichen erweitert sich der Aktionsraum aufR3erhalb des Schulgeb&udes. Die Stadt
Kdoln bietet hier vielfaltige Mdglichkeiten der Aktion und Information. Mit dem
,Chapeausystem®, bei dem die Jugendlichen eigenverantwortlich planen und handeln,
jedoch auRRerhalb der Schule durch einen sich passiv verhaltenden Erwachsenen begleitet
werden, kdnnen die Kinder und Jugendlichen schon friih notwendige Ausfliige in die Stadt
und das Umland planen.

5.2.2.2. Themenorientierte und regelmaflig wiederkehrende Einheiten

Kurse sind themenorientierte und regelmalf3ig wiederkehrende Einheiten, in denen an
festgelegten Themen gearbeitet und getbt wird. Beispielsweise kénnen das Erlernen von
Kulturtechniken (bspw. Prozentrechnen, Gedichtinterpretationen, Vorlesetechniken),
Friedenserziehung, Fremdsprachen, interkulturelle Begegnungen oder Aktivitdten wie

Schwimmen im Rahmen von Kursen stattfinden.

Die Kurse werden von den Lehrerinnen oder in enger Absprache mit den Padagoginnen

von Experten (Handwerker, Kinstler, Politiker, Unternehmer,...) durchgefihrt.

Dabei berlicksichtigen sie neben den aktuellen Bedurfnissen der Kinder und
Heranwachsenden auch die Kompetenzerwartungen aus den Lehrplanen des Landes
NRW.
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Voraussetzung bleiben auch hier stets die Bereitschaft und Initiative der Kinder und
Heranwachsenden, entsprechende Themen in diesem Rahmen zu bearbeiten. Die
Teilnahme an einem bestimmten Kurs ist freiwillig, jedoch ist der regelmaRige Besuch der

Kurseinheiten fur die gemeinsam abgesprochene Zeit verbindlich.

Wahrend beispielsweise im Bereich Fremdsprachen eine auf lange Zeit regelmaRige
Kursorganisation notig ist, kann bei gesellschafts- oder naturwissenschaftlichen Themen

eine epochale Form gefunden werden.

Die Kinder und Jugendlichen kdnnen sich auch einen eigenen Kurs buchen. Daflir mussen
sie das Thema benennen und mit einem Erwachsenen den Umfang abklaren. Nach einer

Vorbereitungsphase kann der Kurs dann in den Schultag integriert werden.

5.2.2.3. Die Vorlesung — Wissensvermittlung im Vortrag

Zunehmend haben Heranwachsende das Bedirfnis Informationen prasentiert zu
bekommen, die sie dann in Eigenarbeit in ihre Lernprozesse einbauen. Im Gegensatz zu
Darbietungen, die im Bereich der Freiarbeit ihren Platz haben (s.u.), dient die Vorlesung
nicht der Vorbereitung des eignen Tuns sondern der Wissensvermittlung tber den
Vortragenden. Neben der Frage: ,Wer bist du in der Welt?“geht es um vorgetragene
Informationen in allen Fachbereichen. Dies geht von der Harmonielehre in der Musik, Gber
Stilepochen im Kunstbereich bis hin zu Kurvendiskussionen im Bereich der Mathematik.
Die Vorlesung ist eine Methode, um Wissensbereiche zu erweitern und Experten ein
Forum flr ihre Erkenntnisse zu geben.

Die Heranwachsenden lernen die Vorzige und Nachteile dieser Methode kennen und
konnen sich losgeldst von eigenen Lernprozessen auf diese Veranstaltungen einlassen.
Nicht direkt einsetzbares Wissen wird abgespeichert und kann bei Bedarf wieder
hervorgeholt werden. Gleichzeitig ist die Vorlesung auch ein Instrument der
Selbsteinschatzung. Wahrend in den Darbietungen und Kursen die Lehrerlnnen und
Padagoglinnen die Zielgruppe als Mal3stab fur Inhalt, Sprache und Komplexitatsgrad des
Inputs setzen, wird in der Vorlesung das Thema zum Mal3stab. Die Heranwachsenden

machen die Erfahrung, dass diese Methode auch Uber- und Unterforderungen spurbar
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werden lasst.

Fur externe Referenten bietet die Vorlesung die Méglichkeit, eigene Schwerpunkte zu
setzen und den Komplexitatsgrad selbst festzusetzen. Neben Personalmanagern (s.
Praktika), Professoren, Forschern, Kiinstlern und Unternehmern kdnnen auch Eltern ihre
Spezialgebiete ohne padagogische Verantwortung in die Schule eintragen.

So kénnen Vorlesungsreihen geplant und Politiker, Verbande und Betroffene zu einem

Thema eingeladen werden, um ihre Sichtweise zu vermitteln.

5.2.2.4. Die Praktika

Das Praktikum ist die Fortfiihrung der Freiarbeit im auf3erschulischen Kontext.

Die Heranwachsenden entscheiden sich fur eine Téatigkeit, lassen sich darauf ein, bringen
sie zu Ende, dokumentieren sie und stellen sie den anderen Schulerlnnen vor.

Dabei kdnnen sie viele erworbene Kompetenzen wie die Selbsteinschatzung, den Umgang
mit Kritik, die Planung eigenen Tuns, die Arbeit mit einem Portfolio, das selbstbewusste
Auftreten, das freudige Arbeiten, die erhaltene Neugierde und das verantwortliche
Handeln einbringen und erproben.

Je nach Selbststandigkeit der Jugendlichen finden die Praktika alleine, in einer Gruppe,
mit einer Schulbegleitung, in der Nahe oder in der Innenstadt, in Grol3betrieben oder
Beschitzenden Werkstatten, fur eine oder mehrere Wochen oder an einem Wochentag
Uber ein ganzes Schuljahr statt.

Mit Eintritt in die Tertia kdnnen die Heranwachsenden Praktika belegen. Dabei sind ihnen
die Anzahl und die Dauer freigestellt. Ein Jahrespraktikum kann im neunten
Schulbesuchsjahr stattfinden. Die Praktika werden von den Mentorinnen vorbereitet und
begleitet. Neben Kursen zu Formalien und Méglichkeiten der Bewerbung stellen sich
Firmen in einer Vorlesungsreihe dar und absolvierte Praktika werden von den
Schulerinnen in Referaten vorgestellt.

Die Schule hélt eine Auswahl an Praktikaplatzen vor, entschiedenere Schilerinnen
kénnen sich aber eigene Praktika organisieren. Dabei arbeiten die Mentorlnnen mit dem
Praktikabeauftragten zusammen, der die Strukturen kennt und den Kontakt mit den

Betrieben halt.
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5.2.2.5. Die Schiulerfirmen

Heranwachsende streben nach Autonomie und Selbststandigkeit. Es ist flr sie wichtig sich
im gesellschaftlichen Leben zu behaupten und eigene Erfahrungen in Bezug auf ihre
Selbststandigkeit zu sammeln. Neben den Praktika und dem Reisen werden in der Aktiven
Schule Koéln auch Schulerfirmen gegrundet.

Diese Firmen sind eigenstandige Betriebe, die ihre eigene Planung, Buchfiihrung,
Produkte und Dienstleistungen auf den Markt bringen. Es sind Projektformen in
arbeitsteiliger Organisation. Dabei werden die Schulerinnen von den Padagoginnen und
von Fachleuten begleitet und unterstitzt.

Es ist unerlasslich die ganze Produktion (oder Dienstleistung) und die Verwaltung in
Schilerlnnenhand zu geben. Die Heranwachsenden erarbeiten sich Ablaufe,
Kalkulationen und Projektierungen in eigner Verantwortung. Sie messen ihre Autonomie,
ihre Leistungsfahigkeit, ihr Kooperationsvermdgen und ihre Produktivitat.

Gute Erfahrungen haben Schulen mit Krautergéarten, Fahrradwerkstatten, Imkereien,
Catering, Keramikwerkstatten und Schreinereien gemacht. Alle genannten Firmen
ermdglichen die Beteiligung vieler Schilerinnen und die Verortung im oder am
Schulgebéaude.

Die Aktive Schule Kéln wird mit dem Aufbau der Tertia unter Beteiligung der Schilerinnen

eine erste Firma grinden und die Erfahrungen ausbauen.

5.2.2.6. Die Schiilerreisen

In der Tradition von Schullandheimen, Sprachreisen und anderen mehrtagigen
Unterrichtsprojekten stehen die Schilerreisen. Die Schule Prinzhéfte, die langjahrige
Erfahrung mit den Schilerreisen im Sekundarbereich hat, formuliert dies so:

,Uunsere Schulreisen sind nicht als Auszeit vom Schulalltag zu verstehen. Schule auf Rei-
sen ist ein wichtiger Bestandteil des Konzeptes.

Wir wollen, dass unsere Jugendlichen auf Reisen komplexe Erfahrungen sammeln, die ih-
nen im Schulalltag nicht moéglich wéaren. Diese grof3en Reisen verbinden wir mit dem Er-
lernen der Fremdsprachen, der entsprechenden Kultur des Landes, seiner Kunst und Mu-

sik, usw.“ (http://www.prinzhoefte-schule.de/schule/schule-auf-reisen/).
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Diese Reisen werden von den Schilerinnen zunehmend selbststandig geplant. Dies um-
fasst die Vorbereitung, die Finanzierung und die Durchfiihrung. In der Tertia kann die Rei-
se auch finanziell selbsttragend sein, etwa durch ein Theaterstiick, das an verschiedenen
Orten aufgefihrt wird (vgl. Schalerfirmen).

Das Lernen auf Reisen ist eine wichtige Erfahrung fur die Heranwachsenden. Die Begeg-
nung mit anderen Kulturen, sozialen Gruppierungen, die Gastfreundschaft und das Entde-
cken kann auch in der naheren Umgebung erfahren werden.

Beispielsweise eine ,Romertour” von Koln nach Trier auf der alten Romerstralie bietet ei-
ne bleibende Erfahrung, die geschichtliche, geographische, altsprachliche, architektoni-
sche, sportliche und soziale Lerngebiete einschlief3t.

Die Kooperation mit einer Schule im europaischen Ausland, mit der Schilerinnenaustau-
sche organisiert werden konnen, erweitert nicht nur das Sprachvermdgen sondern durch
das Leben in einer ,fremden“ Familie auch die Wahrnehmung sozialer und kultureller Fra-

gen.

5.2.2.7. ,Hilf mir, es selbst zu tun“ - Freiarbeitsmaterialien ermdglichen
selbstbestimmtes Lernen

Materialien, wie sie zum Beispiel von Maria Montessori entwickelt wurden, geben den
Heranwachsenden die Mdglichkeit, sich durch konkretes Tun und Begreifen individuell und

selbstbestimmt mit einem Lerninhalt auseinander zu setzen.

Die Heranwachsenden kénnen sich zum Beispiel Lesen, Schreiben, Rechnen mit Hilfe des
didaktischen Materials erschlie3en, wobei die integrierte Selbstkontrolle die fur
Heranwachsende so notwendige unmittelbare Rickkoppelung und Verstarkung,
unabhéngig von der Bewertung durch andere Personen, ermdglicht. Erwachsene flhren in
die Handhabung des jeweiligen Materials ein (Darbietung) und geben im weiteren Verlauf

der Arbeit Unterstltzung, wenn der Schuler es wiinscht.

Dieser Weg des Lernens fordert den Heranwachsenden heraus, seine Interessen wahr-
und ernst zu nehmen, um sich das Material wéahlen zu kdnnen, mit dem er gerade arbeiten

will. Es fordert Entscheidungsfahigkeit und Selbstvertrauen.
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5.2.3. Gesprach

Das Gesprach ist einer der wichtigsten Kommunikations- und Verarbeitungsprozesse. Es
dient nicht nur der Ordnung und Selbstbildung, sondern ist auch wesentliches Element der
Gruppenbildung.

Die Unterhaltung mit anderen Heranwachsenden ist dabei von gleicher Bedeutung wie die
gemeinsamen taglichen Gesprachskreise, in denen Heranwachsende argumentieren,
streiten, vortragen und sich selbst in ihren Gedanken ordnen. Auch das Gespréach
zwischen Erwachsenem und Heranwachsenden dient der Festigung der Beziehung und
bahnt einen Austausch auf verschiedenen Ebenen an.

5.2.4. Feier

Das gemeinsame Feiern von Festtagen, der gemeinschaftliche Ausklang von Fahrten, der
feierliche Abschluss eines Projektes sowie die Prasentation von Gruppen- und
Einzelarbeiten fordern die Gemeinschaft und die Gruppe. Die Heranwachsenden erfahren
durch Darbietung, Musik, Essen und Vorbereitung ihre Zugehorigkeit zur Schulgemeinde.
Sie sind aktiver Teil des Schullebens und erfahren so ihre Besonderheit als
Gruppenwesen. Auch die Eltern und das padagogische Personal gewinnen in der Feier
ein Gemeinschaftsgefuhl, welches die Verantwortung und den SpalR am anderen betont.
Die Feier ist das Gegengewicht zur Individualisierung und antwortet mit ihren Ritualen und
Riten auf das menschliche Bedurfnis nach dem Miteinander.

Die Heranwachsenden haben mit der Feier ein Forum, um ihre Theaterstiicke, Ténze,
Kompositionen und andere Kleinkunstformen darzubieten. Sie kbnnen eigene Partys und
Discos organisieren und flr die Vorbereitung, die Durchfiihrung und das AufrAumen und

Saubermachen Verantwortung tibernehmen.

5.3. Freiheit und Grenzen, Liebe und Respekt als Voraussetzung fir alle
Lernbereiche

Die Beziehungen des Heranwachsenden zu anderen Menschen sind fur ihn von

herausragender Bedeutung und beeinflussen seine Aufhnahmefahigkeit, seine
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Lernbereitschaft und seine Initiative. Entspannte soziale Beziehungen, Achtung, Liebe und

Respekt gehdren zu den Grundbedirfnissen jedes Menschen.

Deshalb wird an der Aktiven Schule Koln den Beziehungen zwischen den
Heranwachsenden sowie zwischen Heranwachsenden und Erwachsenen besondere
Aufmerksamkeit geschenkt, da nur ein entspanntes Umfeld sowohl in der Schule als auch
im hauslichen Bereich dem Heranwachsenden den Rahmen bietet, ein angemessenes

und respektvolles Verhalten gegeniber seinen Mitmenschen zu entwickeln.

Die Lernformen an der Aktiven Schule Koln férdern die Entwicklung entspannter sozialer
Beziehungen zwischen den Heranwachsenden. Insbesondere im freien Spiel und in der
Projektarbeit erleben sich die Heranwachsenden als Gemeinschaft. Indem sie gemeinsam
an einer selbstgestellten, ihren Bedirfnissen entsprechenden Aufgabe arbeiten, erleben
sie Abhangigkeiten voneinander, lernen sie, dass es notwendig ist, gemeinsam nach
Lésungen fur anstehende Probleme zu suchen, Verantwortung fur sich und die Gruppe zu

Ubernehmen.

Der Verzicht auf feste Klasseneinteilungen ermdglicht es den Heranwachsenden, in
verschieden zusammengesetzten, Uberschaubaren Gruppen unterschiedliche Rollen im
sozialen Gefilige zu Ubernehmen und dabei vielfaltige Aspekte ihrer Personlichkeit zu

erleben und zu entwickeln.

Fur Heranwachsende ist es wichtig, eine feste soziale Gruppe mit eigenen Raumen zu
haben, in dem sie sich in einem klaren sozialen Kontext bewegen kdnnen. Die Einrichtung
von jahrgangsubergreifenden Advisory Groups, die sich taglich zum gemeinsamen

Gesprach treffen, kommt diesem Bedurfnis nach.

Erwachsene haben durch ihr umfangreiches Wissen, ihre Erfahrungen, durch ihre
Fahigkeit, strategisch zu denken, und durch ihren gré3eren Aktionsbereich eine gewisse
Macht und Verantwortung. Wir streben an, dass diese natlrliche Autoritat nicht

missbraucht wird. Die Struktur der Schule soll dieses Anliegen unterstitzen.

Durch die praktizierten Lernformen kénnen die Bedurfnisse der Heranwachsenden von
den Erwachsenen respektiert werden und die Schulerinnen kénnen lernen, Verantwortung

fur inren Lernprozess zu tibernehmen. Sie bestimmen mit, was und wie sie in ihrem
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eigenen Tempo lernen. Damit ist eine Voraussetzung dafur gegeben, dass zwischen
Erwachsenen und Heranwachsenden Beziehungen entstehen kdnnen, die frei sind von

Druck, Forderungen, Bewertung, Belohnung und Strafe.

5.3.1. Daran mussen sich alle halten - Umgang mit Regeln und Grenzen
Um dem Leben und Lernen an der Aktiven Schule Kéln den notwendigen Rahmen zu
geben, bedarf es klarer Regeln und Grenzen. Sie dienen dem Schutz aller und férdern das

Gefiihl von Vertrauen und Sicherheit.

,~Was ware also ein Organismus, ganz gleich wie einfach oder hochentwickelt er sein mag,
ohne ... (seine semipermeable) Membrane, die ihn gegen die Umwelt abgrenzt, und durch
die, von innen her geleitet, erst jegliche Lebensmanifestation, jede Interaktion mit der
Umwelt méglich wird und ihren Sinn bekommt? In diesem Bild wird deutlich, dass die
Behauptung ,Leben heildt begrenzt sein’ nichts mit Konditionierung zu tun hat, keine
Beschrankung im negativem Sinn, sondern Bedingung des Lebens schlechthin ist.“ (Wild
1998)

Regeln geben Halt und bieten den Rahmen, um sozial miteinander umgehen zu kdénnen.
Sie missen klar formuliert und einforderbar sein. Regeln sind nicht als padagogisches
Instrument zu verstehen, sondern als Grundstein flr eine entspannte, sichere und
vorbereitete Umgebung. Die Fahigkeit zu verantwortungsvollem Handeln und echtem
Miteinander zu entwickeln, heil3t deshalb auch zu lernen, die Regeln und Grenzen zu
respektieren, die fur die Existenz der Gemeinschaft und das Wohlbefinden aller notwendig
sind. Dieser Respekt entsteht, wenn die Heranwachsenden ihre Bedurfnisse in den
Regeln wiederfinden, wenn sie auch an dem Prozess, die Regeln zu entwickeln, beteiligt
sind. Heranwachsende und Erwachsene in der Aktiven Schule KdIn kénnen die ihnen
wichtigen Regeln selbst festlegen und herausfinden, welche Konsequenzen sie bei
Nichteinhalten winschen und brauchen. Dabei lernen sie, Verantwortung fur sich und die

Gesamtgruppe zu tbernehmen.

Regeln zu haben bedeutet immer auch eine Verpflichtung, bei deren Nichteinhaltung nach

dem Gesetz von Ursache und Wirkung eine Konsequenz folgt (Beispiel: Wer seinen
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Arbeitsplatz nicht aufgeraumt hat, kann nicht im Hof Fu3ball spielen).

In der Aktiven Schule Kdln gibt es feste Grundregeln, die allgemeingultig sind und das
Recht auf ungestortes Arbeiten konkretisieren, z.B. Gewaltfreiheit, Respekt vor dem
Eigentum anderer, Umgang mit Materialien usw. Daneben gibt es veranderbare Regeln
und Pflichten, die z.B. in den Schulversammlungen jeweils diskutiert und festgelegt

werden.

»Aulder liebevoller Zuwendung, der Grundbedingung fur harmonisches Wachstum, braucht

jedes Kind ein Minimum an privatem Lebensraum.” (Wild 1995)

Aus der Sicherheit eines solchen Raumes heraus kann der Heranwachsende lernen, auch
die Rechte anderer zu respektieren, Raum und Dinge zu teilen, sich sozial zu verhalten.
Um dieses Recht auf eigenen Raum zu gewéhren, kann beispielsweise jeder die
Maglichkeit haben, sich ein Privatfach einzurichten, in dem es die ihm wichtigen Dinge

aufbewahren kann, und zu dem niemand ungefragt Zugriff hat.

Ein Heranwachsender, der tatig ist, braucht die Sicherheit, dass ihm ein gewisser Umkreis
zusteht, in den niemand ohne seine Zustimmung einbrechen darf. Deshalb gilt die Regel,
dass sich niemand ungefragt in Arbeit und Spiel eines Schiilers einmischen darf.
Raumliche Hilfen kénnten Platzteppiche sein, auf denen die Heranwachsenden mit ihrem
Material arbeiten und die von niemandem ungefragt betreten werden dirfen bzw. von
denen kein Material weggenommen werden darf. Es ist die Aufgabe der Erwachsenen,

einen Schiler, der selbst nicht stark genug ist, in diesem Recht zu unterstitzen.

5.3.2. Bei uns darf gestritten werden - Raum zur Entwicklung von
Konfliktfahigkeit und Konfliktlésung

Sich zu verantwortungsvollen Personlichkeiten entwickeln heil3t auch, fahig werden,
Konflikte zu 16sen. Konfliktfahige Menschen kénnen sich ihren Wiinschen und Gefiihlen
entsprechend verhalten und gleichzeitig die anderer respektieren. An der Aktiven Schule
Kd6In haben die Heranwachsenden Raum, Auseinandersetzungen zu fuhren. Wenn
erwiinscht oder notwendig begleitet ein Erwachsener oder Streitschlichter den Konflikt: Er

ist dabei im Bedarfsfall ein Sicherheitsgarant flr einen Prozess, in dem jeder am Konflikt
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Beteiligte seinen Standpunkt, Winsche und Forderungen vorbringen kann, und im Verlauf

dessen die Heranwachsenden ihre eigenen Losungen finden kdénnen.

5.3.3. Jeder ist wichtig! - Mitverantwortung und Mitbestimmung

Wenn die Schule ihrem Anspruch gerecht werden will, die Heranwachsenden zur
Entscheidungsfahigkeit, Selbstbestimmung und verantwortlichem Handeln zu beféahigen,
darf sie keine Institution sein, der die Heranwachsenden ohnmaéchtig gegeniberstehen.
Sie mussen die Erfahrungen machen kdnnen: Meine Meinung ist gefragt, sie ist notwendig
und hat Einfluss, meine Wunsche sind durchsetzbar, ich kann etwas verandern.

Deshalb werden Mitverantwortung und Mitbestimmung der Schulerinnen ihren festen Platz
in den Strukturen des Schulalltages finden. Dazu gehdéren z.B. die regelméaRigen
Versammlungen, auf denen die Heranwachsenden ihre Probleme und Anliegen darstellen

und gemeinsam Lésungen, Regeln und Plane fur die nachste Zeit entwickeln kénnen.

5.4. Der Mensch ist nicht das Mal? aller Dinge - Lernen im 6kologischen
Bereich

Okologie ist die Lehre von der Natur als einem Beziehungsgeflecht zwischen Organismen
(Menschen, Tiere, Pflanzen) und ihrer unbelebten und belebten Umwelt. Um die
Auswirkungen des eigenen Handelns ermessen zu kénnen, muss der Mensch die Vielfalt
der Prozesse, die in der Natur ablaufen, und ihre Wechselwirkungen erleben und
erkennen lernen. Besonders fur Heranwachsende, die in stadtischen Ballungsraumen
aufwachsen und in ihrer Wohnumgebung wenig Mdglichkeiten haben, sich in der Natur zu
bewegen, scheint es uns sehr wichtig, ihnen Erlebnisse in und mit der Natur zu vermitteln,

als Grundvoraussetzung fur 6kologisches Lernen.

Die Schulerlnnen an der Aktiven Schule Kéln kdnnen in ihrem Alltag in der Begegnung mit
der Natur durch Einsetzen aller Sinne eine Beziehung zu ihr aufbauen. Sie sind beim
Spielen und Lernen im Freien, bei Exkursionen, beim Saen und Graben, bei der Pflege
und Versorgung der Tiere und der Beobachtung in der freien Natur unmittelbar betroffen.
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Daraus kann sich ein 6ko-ethisches Bewusstsein entwickeln sowie die Liebe zur Natur und

deren Achtung wachsen.

5.5. Lehrplan und Lebensplan sind kein Widerspruch - Lerninhalte und
Facher an der Aktiven Schule Kdln

Der Heranwachsende verfolgt keinen losgeldsten Lehrplan, sondern seinen Lebensplan.
Er setzt, gemal seiner individuellen Entwicklungsgeschichte, besondere Schwerpunkte.
Es gibt kein zum Lernen unmotiviertes Kind. Jedes Kind hat von sich aus das Ziel,
erwachsen zu werden (Montessori 1994). Die Aktive Schule Koln will diesem
~oelbstbildungsanspruch® der Kinder und Jugendlichen gerecht werden. Das Lernen der
Heranwachsenden wird sich deshalb an seinen Entwicklungsbedirfnissen und sensiblen

Phasen orientieren.

Die Aktive Schule Kéln orientiert sich an den Lehrplanen fir die Hauptschule des Landes
Nordrhein-Westfalen, ibernimmt aber nicht die dort geltende Stundentafel, denn unserer
Auffassung nach erleben Heranwachsende die Welt ganzheitlich. Wir erftllen jedoch
sowohl den Wochenstundenrahmen wie auch die Gesamtwochenstunden (s. Stundentafel

der Ausbildungsordnung).

Wir erweitern die in der Ausbildungsordnung angedachten Zusammenschliisse von
Fachern in Lernbereiche und die epochale Struktur der Kompetenzibungszeiten und die
Moglichkeit in Projekten zu lernen (s. exemplarische Darstellung der Wochenangebote im

Anhang).

AulRerdem bieten wir eine zweite Praktikumszeit sowie die Moglichkeit einjahrige
Langzeitpraktika, bei denen die Schilerlnnen an einem Tag in der Woche in
auf3erschulischen Einrichtungen bzw. Betrieben lernen, an (RdErl. D. Ministeriums flr
Schule und Weiterbildung v. 21.10.2010).

Da wir die Kompetenzerwartungen aus den Lehrplanen auch als Ziele der Aktiven Schule
KoIn betrachten und Gbernehmen, ist die Strukturierung der Lernzeiten hinsichtlich der
Fachbereiche in dem in der Ausbildungsordnung genannten Umfang auch eigenes Ziel der
Schule.
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Durch die Dokumentation der geleisteten Arbeit der Schulerinnen und den Kurs- und
Vorlesungsangeboten kdnnen wir sicherstellen, dass jeder Schiler und jede Schulerin die
Chance auf Erlangung der in den Lehrplanen benannten Kompetenzerwartungen hat.
Durch die Lerngesprachskultur an unserer Schule kénnen die Schuler Orientierung finden,
Hilfsangebote absprechen und Lehrerinnen und Schilerinnen kénnen

Arbeitsverabredungen treffen. (vgl. Kap. 4.1.5.)

Da die Heranwachsenden individuelle Arbeitsplane haben und wie oben beschrieben
unterschiedliche Leistungsstufen erreichen, werden wir keine Grund- und

Erweiterungskurse nach 8§ 14 (2) Ausbildungsordnung einrichten.

5.5.1. Die Lernbereiche und Facher

Die Aktive Schule Kéln wird eigene Lernbereiche definieren, die sich an der flexiblen
Stundentafel fur die Sekundarstufe | — Hauptschulen (s. BASS, Anlage 1 der

Ausbildungsordnung) orientieren.

Dies ist aufgrund der o.g. Arbeitsformen und der autonomen forschenden Schulerhaltung
angezeigt. Da wir nur wenige Quereinsteiger aufnehmen und die Eltern in der jetzigen
Grundschule der Gemeinniitzigen Gesellschaft ASK mbH ihre Kinder vom
Religionsunterricht abgemeldet haben, gehen wir konzeptuell davon aus, dass wir auch

das Fach Praktische Philosophie, vor allem in Kursen und Vorlesungen, anbieten werden.

Damit startet die Sekundarstufe mit den Lernbereichen Deutsch, Gesellschaftslehre,
Mathematik, Naturwissenschaften, Englisch, Kunst und Musik, Praktische Philosophie und
Sport. Als zweite Fremdsprache im Rahmen eines freiwilligen Zusatzangebotes der
Jahrgangsstufe sieben bietet die Aktive Schule KéIn das Fach Spanisch an.
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5.5.2. Lehrpldne und Kompetenzerwartungen

Auch die Lehrplane fordern das Denken in Kompetenzerwartungen und sind nicht mehr
rein jahrgangsbezogen aufgebaut. Daraus abgeleitet haben wir unsere
jahrgangsubergreifende Organisation der Sekundaria, Tertia und des
Abschlussjahrganges. Es ist Aufgabe der Lehrerlnnen den Heranwachsenden in
Lerngesprachen diese Kompetenzerwartungen zu vermitteln, ihren Stand auf dem Weg
dorthin rick zu melden und vor allem Kurse und Vorlesungen so zu organisieren, dass die
Kompetenzerwartungen erreicht werden kénnen. Da wir die Arbeitsentscheidungen der
Heranwachsenden akzeptieren, miussen diese Angebote mehrfach stattfinden, so dass
sichergestellt wird, z.B. auch durch Einladungen, dass die Schiler das notige Wissen
erwerben konnen.

Im Team von Mentorinnen und Lernbereichslehrerinnen werden die Angebote,
Unterstitzungssysteme und erbrachten Leistungen des einzelnen Heranwachsenden

besprochen, geplant und dokumentiert.

In der Anlage findet sich die Darstellung zur Erreichung der Kompetenzerwartungen in den
Jahrgangsstufen 5 und 6.
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6. Wo stehe ich? - Formen der Beurteilung
6.1. Beurteilung und Rickmeldung

,Der Geist ist nicht eine Scheune, die man fullt, sondern eine Flamme, die man nahrt.
Diese Flamme hat eine starkere Lebenskraft als die Anhaufung von abrufbarem,
gehortetem Wissen, das man bei Bedarf aus der Gedachtnisschublade zieht. Ein
lebendiger, kreativer Mensch hockt nicht auf einer Fertigkeitensammlung, sondern

beherrscht die Struktur des kreativen Prozesses. (Caiati 1987)

Die Leistung des Heranwachsenden griindet sich auf seinem nattrlichen

Forschungsdrang und dem Einssein mit seinem selbstgewéhlten Tun.

Der Entwicklungsstand des Schulers wird wochentlich anhand detaillierter
Dokumentationsbégen (noch in Arbeit) festgehalten, die erfolgreich an anderen Freien
Schulen entwickelt wurden und sich auf die Kompetenzerwartungen der Lehrplane und
weiteren Erwartungen im sozialen und emotionalen Bereich beziehen (vgl. Lehrplane Sek |
NRW und Berger 2006). Diese Dokumentationen kdnnen von den Schulerinnen und Eltern
eingesehen werden. Weitere Methoden sind das Portfolio als standiger Mal3stab der
individuellen Leistung und besonders der Entwicklung (vgl. Berger und Netzwerk

Portfolioarbeit) und das Lerntagebuch.
Halbjahrlich erhalt jeder Schuler einen padagogischen Bericht, der folgenden Aufbau hat:

e Aufzdhlung der dokumentierten Aktivitaten (in Bezug auf die Lehrpléane, Nutzung
didaktischer Materialien, Aktivitdten auf3erhalb der vorbereiteten Umgebung)

e Beschreibung der emotionalen, sozialen und kognitiven Reifeprozesse

e Beschreibung der Beziehungen zwischen Elternhaus und Schule (Elternabende,

Elterngesprache, Hospitationen).

Dazu werden in regelmaldigen Abstdnden Gesprache zwischen den Heranwachsenden
und Erwachsenen stattfinden. Aber auch Sammlungen von Arbeiten der Schulerinnen,
Projektbeschreibungen, Selbstkontrolle durch entsprechendes Lernmaterial geben den

Heranwachsenden Riickmeldungen tber ihre Entwicklung.
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Die Eltern werden in regelmafiigen Abstanden in Form von Gespréachen, Elternabenden
und Hospitationen Uber Lernschritte, personliche und soziale Entwicklung ihres Kindes

informiert. Notenzeugnisse werden erstellt und den Eltern auf Wunsch ausgehandigt.

6.2. Beurteilung der Schule

Die Qualitatssicherung an der Aktiven Schule Koln wird neben der externen Evaluation
durch die Schulaufsicht folgende Anséatze verfolgen:

Wadchentliche Treffen des padagogischen Teams

In den wochentlich stattfindenden Teamsitzungen werden aktuelle Probleme des
Schulalltags besprochen, schriftlich festgehalten und gemeinsam nach Losungsansatzen
gesucht. In Folgesitzungen werden die offenen Problemfalle weiterverfolgt und ggf.
weitergehende MafRnahmen eingeleitet. Zu diesen gehdren Elterngesprache, Gesprache

mit Padagoglnnen oder Hinzuziehung eines Supervisors.

RegelmaRige Fortbildung des padagogischen Teams

Die Mitglieder des padagogischen Teams werden sich regelmafig durch interne und
externe Fortbildungen weiterentwickeln. Geplant ist pro Quartal eine halbtéagige
Fortbildung zu unterschiedlichen Themen des Schulalltags anzubieten. Daneben kdnnen
noch Veranstaltungen des Bundesverbandes der Freien Alternativschulen sowie andere
Veranstaltungen wahrgenommen werden. Jedes Teammitglied sollte an 3 der o. g.

Fortbildungen im Jahr teilnehmen.

Regelmalige Befragung der Eltern

Einmal jahrlich erhalten die Eltern einen Fragebogen, in dem sie ihre Meinung zur Qualitat
unserer Schule kundtun sollen und Verbesserungsvorschlage machen kénnen. Die
Befragungsergebnisse werden im Leitungsteam der Schule sowie im padagogischen
Team ausgewertet und diskutiert. In Abstimmung mit den Elternvertretern werden ggf.

MalRnahmen ergriffen, um Informations- oder Qualitatsdefizite zu beheben.
Grundlage dieses Fragebogens ist der Index fur Inklusion (Booth, Tony 2003).

RegelmalRige Befragung der Schilerinnen
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Neben den ganzjahrig verfigbaren Moglichkeiten, uns Uber direkte Ansprache,
Elternvertreterinnen oder Kummerkasten zu kontaktieren, werden die Schilerinnen
jahrlich gebeten, ihre Meinung zur Qualitat unserer Schule zu auf3ern und diese entweder
selber oder durch Hilfe eines Erwachsenen schriftlich festzuhalten. Diese

Befragungsergebnisse werden aquivalent zur Elternbefragung ausgewertet.
Auch hier ist die Grundlage dieses Fragebogens der Index fur Inklusion.
Unterstiitzung des padagogischen Teams durch einen Supervisor

Das padagogische Team hat die Mdglichkeit, in schwierigen oder haufig auftretenden
Problemsituationen einen Supervisor heranzuziehen. In der monatlichen Supervision
werden auch Problemsituationen bearbeitet, der Fokus liegt jedoch auf der Optimierung
unserer Arbeit, d.h. positive Entwicklungen werden benannt, analysiert und die

Reproduzierbarkeit entwickelt.

7. Mit Kindern und Jugendlichen wachsen - und wo haben die Erwachsenen
ihren Platz?

7.1. Lehren oder Begleiten - die Verantwortung der Lehrerinnen

Die Lehrerinnen und Mitarbeiterinnen der Aktiven Schule Koln brauchen zuallererst das
Zutrauen in den Wachstumsprozess des Heranwachsenden. ,Der Lehrer mul} passiv
werden, damit das Kind aktiv werden kann“ (Becker-Textor 1994) formulierten Maria
Montessori und Jean Piaget. Um jedem Schiler seinen individuellen Reifeprozess zu
ermdglichen, bedarf es keiner aktiven Lehr- und Lernzielvorgaben und Bewertungen,
sondern aufmerksamer Begleitung des Entwicklungs- und Lernwegs.

»<Zwischen den beiden Extremen »ein Kind allein lassen« (es verlassen) und »sein
Problem l6sen« liegt das Gebiet, in dem sich echte Entwicklungsprozesse ergeben. Leider
wird es von »erziehenden Erwachsenen« so selten betreten, dafd wir es beinahe als
Niemandsland bezeichnen kénnen. In dieser Zone sind wir beim Kind, wir begleiten es, wir
sind einfach da. Wir gehen nicht weg, ermuntern auch das Kind nicht mit dem Ublichen
»das kannst du schon« zur Selbstandigkeit, motivieren es nicht, greifen seinen ldeen nicht

voraus, lenken es nicht ab, unterstttzen es, wenn nétig und erwinscht in seiner Aktivitat
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und setzen - wenn dies erforderlich ist - Grenzen, damit alle Beteiligten sich wohl fuhlen
kénnen.” (Wild 1990)

Sich den Heranwachsenden liebevoll zuzuwenden und ihre Autonomie zu achten,
bedeutet auch, ihren Entwicklungsstand zu kennen, sich mit der Geschichte und den
Reifezyklen der Heranwachsenden vertraut zu machen und ihre sensiblen Phasen zu
erkennen, um daraus ableitende Lernangebote vorzubereiten, und sich den Schulerinnen
entsprechend ihrem Interesse zur Wissensvermittlung und mit Tatigkeitsangeboten zur

Verfiigung zu stellen.

Die Aufgaben der Lehrerinnen beschreibt Detlev Vogel zusammenfassend

folgendermal3en (Vogel 2000):
e Planung und Bereitstellung von Material und Angeboten. Die Umgebung vorbereiten.

e Darbietung des Materials, d.h. Schulerlnnen mit dem Material in Kontakt bringen.
Hilfestellung zum selbstandigen Erarbeiten.

e Beratung und Moderation der eigenen Erarbeitung des Stoffes durch die Schlerinnen.
e Wirkt indirekt im Hintergrund, auf3erlich eher passiv.

e Gibt Aufmerksamkeit.

e Stort Kinder und Heranwachsende nicht durch Lob und Tadel bei ihrer Arbeit.

e Korrektur bei Interesse des Schulers, da Giberwiegend Selbstkontrolle durch Material.
e Beobachtung, Aufmerksamkeit, Gewahrsein fir den Prozess des Schiilers.

e Setzen klarer Grenzen und eines festen Rahmens.

¢ Flexibilitét in jeder Situation, um immer wieder neu auf Interesse und Situation des

Schulers einzugehen.

e Bestatigung und Bestarkung der Schiiler in ihren jeweiligen Erkenntnissen /

Entdeckungen. Aufzeigen von Wegen zur Weiterarbeit.

e Bereitschaft zur individuellen Unterstitzung (wird erméglicht durch
selbststéandiges Arbeiten der anderen Schilerinnen).
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Fur die padagogische Arbeit an der Aktiven Schule Kéln ist es unablassig, dass die
Lehrerinnen und Mitarbeiterinnen ihre Arbeit als standigen Lernprozess akzeptieren. In

bestimmten Phasen Ubernehmen sie Leitungsfunktion.

Far alle, die verantwortlich an der Aktiven Schule Kéln mitarbeiten, ist der
Erfahrungsaustausch mit anderen Freien Schulen sowie die Auseinandersetzung mit

neuen wissenschaftlichen Erkenntnissen selbstverstandlich.

7.2. Ohne Eltern geht es nicht — die Elternarbeit an der Aktiven Schule Kdln

7.2.1. Kooperation zwischen Eltern und Lehrerinnen

Fur die Umsetzung des Konzeptes der Aktiven Schule Kéln ist es wichtig, dass aul3er den
Lehrerlnnen und Mitarbeiterinnen auch die Eltern die Bereitschaft und die Fahigkeit zu
Verédnderungen mitbringen, um beispielsweise neue Umgangsformen mit
Heranwachsenden zu entwickeln, sie als gleichwertige Personlichkeiten zu akzeptieren,

oder zu lernen, authentisch auf sie zu reagieren.

Viele Bemihungen und Entwicklungen der Schilerinnen laufen ins Leere, wenn die

familiare Entwicklung nicht Schritt halt.

Deswegen werden die Mitarbeiterinnen der Aktiven Schule Koln viel Zeit daftr einrAumen,
Eltern die grundlegenden Zusammenhange der Entwicklung ihres Kindes zu erlautern, und
ihnen anhand vielféaltiger Beispiele Moglichkeiten zu einem anderen,

entwicklungsgerechteren Umgang aufzuzeigen.

Rebeca Wild nennt in ihrem Buch ,Freiheit und Grenzen, Liebe und Respekt‘(Wild 1997)

einige wesentliche Punkte fur eine fruchtbare Zusammenarbeit mit Eltern:

e Das Verhalten von Heranwachsenden ist immer auch eine Antwort auf die Umgebung,
in der sie aufwachsen. Da deren Umgebung zu wesentlichen Teilen von den Eltern
mitbestimmt wird, ist es wichtig, dass auch die Eltern in den Lernprozess ihres Kindes
einbezogen werden, um selber zunehmend besser in der Lage zu sein, dessen Lern-

und Lebensumfeld und ihr eigenes angemessener zu gestalten.

e Die Auseinandersetzung der Eltern mit den eigenen Kindern fihrt zum Auftauchen

eigener Kindheitserlebnisse, die sich dadurch zur Neuverarbeitung anbieten. Dies ist
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haufig ein schmerzhafter Prozess, bei dem angemessene Unterstiitzung den Eltern

sehr helfen kann.

e Das Verstandnis von Regeln und Grenzen sowie fur deren Entstehung ist fur
Erwachsene oft schwierig — was sind Regeln, zu denen sie auch personlich stehen
konnen, und was sind Regeln der Gemeinschatft, die in den eigenen vier Wanden keine
Anwendung finden? Die daraus resultierende Unklarheit fihrt dazu, dass Grenzen und
Regeln auch den eigenen Kindern nur sehr unklar und verschwommen weitergegeben
werden, und haufig nur mit unangemessenen Sanktionen durchgesetzt werden

konnen.

e Eine Aufgabe der Schule kann darin bestehen, dem Erwachsenen dort Grenzen

aufzuzeigen, wo er den Handlungen und Entwicklungen seines Kindes vorgreifen will.

e Auch das Entwicklungsbediirfnis der Eltern verlangt nach Verstandnis und
Unterstitzung. Dabei kann die Vermittlung von Zusammenhangen hilfreich sein
genauso wie der Austausch mit anderen Eltern, die haufig &hnliche Schwierigkeiten
haben. Es geht immer darum, dass die Eltern zunehmend ihr eigenes Verstandnis

entwickeln und nicht versuchen, nach Pauschalrezepten zu handeln.

In diesem Sinne wird die Aktive Schule KéIn versuchen, einen regen Austausch mit Eltern
zu pflegen, und ihnen — wo immer das moglich ist — eigene Entwicklungsmaglichkeiten

einzurdumen.

7.2.2. Elternmitwirkung

Eltern erhalten an der Aktiven Schule Koéln die Mdglichkeit, sich verantwortungsvoll in die
Belange des Schulalltags einzubringen. Die Elternschaft wird jahrlich je Schulstufe
(Sekundaria, Tertia und Abschlussjahrgang) zwei Vertreter wahlen, die zusammen das
Elternteam bilden. Das Elternteam hat die Aufgabe, einen Vertreter in das Leitungsteam
der Schule zu entsenden, das neben dem Elternvertreter aus den Geschéftsfihrern der
gemeinnitzigen Gesellschaft Aktive Schule Kéln und Vertretern des Padagogischen

Teams besteht. Der Elternvertreter im Leitungsteam hat wie die anderen Vertreter volles
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Stimmrecht.

Weitere Aufgaben des Elternteams bestehen darin, verschiedene Arbeitskreise wie dem
AK Offentlichkeitsarbeit, dem AK Schulgebaude u.a. zu organisieren sowie bei
verschiedenen Aktivitaten unterstiitzend mitzuwirken. Au3erdem sollen sie als Mittler

zwischen Eltern und Padagogischem Team sowie Geschéftsfiihrung dienen.

8. Evaluation und Schulentwicklung

Durch die Beteiligung der Schulerinnen und der Eltern an schulischen
Entwicklungsprozessen, durch regelmaRige padagogische Teamsitzungen, die monatliche
Supervision und die Kooperation mit dem Inklusionsseminar der Universitat zu Kéln
greifen wir auf ausreichende Ressourcen der kritischen Begleitung zurlck.

Neben dem padagogischen Konzept werden wir den Index fir Inklusion als
Evaluationswerkzeug nutzen. Auch die Portfolioarbeit, die verschriftlichten
Dokumentationen von Arbeitsstrukturen und Lernangeboten sowie die schulfachliche
Begleitung durch die untere und obere Schulaufsicht ermdglichen eine Uberprifbare

konstruktive Schulentwicklung.
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9. In aller Kiirze - Zusammenfassung des padagogischen Konzepts

Die Aktive Schule Kdln hat sich zum Ziel gesetzt, moderne lernentwicklungs-psychologische
sowie neurobiologische Erkenntnisse fur das schulische Lernen umzusetzen. So darf es
inzwischen als bewiesen gelten, dass menschliche Entwicklung einem inneren individuellen
Entwicklungsplan folgt und Heranwachsende am effektivsten in sogenannten sensiblen
Phasen lernen. Danach erscheinen allein diejenigen padagogischen Aktivitaten sinnvoll, die
individuelle Entwicklungs-und Reifeprozesse fordern, ohne die Eigenaktivitat zu stdren. In
diesem Sinne beschreibt das padagogische Konzept der Sekundarstufe der Aktiven Schule
Kdln in seinen Kernpunkten die Schaffung von Rahmenbedingungen, in denen Lebens- und

Entwicklungsprozesse respektiert und gefordert werden.

Das Konzept bedeutet eine konsequente Weiterentwicklung und Fortschreibung der empirisch
entwickelten Padagogik Maria Montessoris, der klinisch-entwickelten und beobachteten
Padagogik Piagets und die in der Forschungsschule Jena entwickelte Schulpadagogik
Petersens. Diese Padagoglinnen haben bereits vor tiber einem halben Jahrhundert das
absolute Vertrauen auf die inneren Wachstumskréfte des Menschen und die aufmerksame
Begleitung des Heranwachsenden in einer vorbereiteten Umgebung gefordert. Darliber hinaus
bertcksichtigt das Konzept insbesondere die praktische padagogische Arbeit der Nicht-
Direktivitat von Rebeca und Mauricio Wild. Nur durch eine auf individuelle Entwicklung und
eigene Erfahrungen der Schilerinnen abgestimmte Padagogik kénnen die gerade heute
geforderten Schlisselqualifikationen wie Selbstandigkeit, Kreativitat, vernetztes Denken und
Teamféhigkeit der Heranwachsenden gefdrdert werden.

In einer vorbereiteten Umgebung werden vielfaltige Lern-, Spiel- und Erfahrungsmaglichkeiten
geboten, die den Heranwachsenden ein weitreichend selbstbestimmtes Leben und Lernen
ermdglichen. Die Raume sind thematisch ausgestattet (Theater- und Musikraum, Atelier,
Werkstatten, Fremdsprachenraum, Lehrkiiche, Mathematikraum, Labore, Bibliothek,
Studierzimmer, Rickzugsraume, Sporthallen ...) Das offen zugangliche Material 1adt die

Heranwachsende zum Tatigsein ein.

Auch gibt es Spielraum fur Kérper und Sinne, denn sensomotorische und kognitive
Entwicklung haben bei uns einen gleich hohen Stellenwert, sie bedingen und befruchten sich

gegenseitig im gesamten Entwicklungsprozess.

,0er Lehrer mul} passiv werden, damit das Kind aktiv werden kann“ (Becker-Textor 1994)
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formulierte Maria Montessori. Um jedem Schiler seinen individuellen Reifeprozess zu
ermoglichen, bedarf es der aufmerksamen Begleitung durch die Padagoginnenen: lhre
Aufgabe ist es, Bedurfnisse und Interessen der Heranwachsenden wahrzunehmen und
vornehmlich durch die Schaffung geeigneter Rahmenbedingungen darauf entsprechend zu
reagieren. Der so begleitete Entwicklungsprozess entzieht sich einer Benotung.
Heranwachsende und Eltern werden vielmehr in regelmafiigen Abstanden tber die
Entwicklung des Schilers z.B. in Form von Gesprachen, Dokumentationen und Berichten

informiert.

In Projekten arbeiten die Heranwachsenden gemeinsam an einer selbstgestellten Aufgabe.
Sie kdnnen bereits erworbenes Wissen einbringen, sich neue Fahigkeiten aneignen und
geistige und korperliche Arbeit verbinden. In regelmaRig wiederkehrenden Kursangeboten, die
sich ebenfalls an den Bedurfnissen der Heranwachsenden orientieren, konnen die
Schilerinnen im Verbund kleiner Gruppen beispielsweise Fremdsprachen oder spezielle

Techniken aus kunstlerischem oder handwerklichem Bereich erlernen.
Weitere Grolimethoden sind die Vorlesung, das Praktikum, das Reisen und die Schulerfirmen.

Die praktizierten Lernformen sollen durch eine Atmosphére des respektvollen Umgangs
miteinander gepragt sein. Dem Umgang mit Regeln, Grenzen und Konflikten wird besondere
Aufmerksamkeit geschenkt. Den Heranwachsenden, die in jahrgangsubergreifenden Gruppen
zusammen sind, wird dartiber hinaus der Raum gegeben, fur ihre Schule Mitverantwortung zu
tbernehmen.

Die Schule orientiert sich inhaltlich an den Lehrplanen fur die Hauptschule des Landes
Nordrhein-Westfalen, tbernimmt aber nicht die Stundentafel der Ausbildungsordnung,
sondern ermdglicht es den Heranwachsenden z.B. eigene Themen einzubringen oder eine
Tatigkeit ohne Zeitdruck zu Ende zu fuhren. Ein inhaltlicher Schwerpunkt ist neben dem
sozialen Lernfeld das 6kologische Lernen sowie kreative Tatigkeiten wie Musik, Tanz und
kunstlerisches Gestalten. Weitere inhaltliche Schwerpunkte werden sich im Zusammenleben

mit den Heranwachsenden herausbilden.
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